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FOR PERFEKTE RESULTATER

Takk for at du har valgt et Husqvarna-Electrolux-produkt. Med dette produktet vil du oppleve
perfekt kombinasjon mellom funksjonell design og optimal teknologi. Du kan veere sikker pé at
du vil oppna perfekte resultater, og at du har full kontroll med det du gjer. Vi vil be deg 4 lese
denne bruksanvisningen ngye, for & f& mest mulig nytte av produktet.

TILBEH@R OG FORBRUKSVARER

| Husgvarna-Electrolux-nettbutikken, finner du alt du trenger for at Husqvarna-Electrolux-
produktene skal holde seg plettfrie og fungere perfekt. Sammen med et bredt spekter av
tiloehgr designet og utviklet etter hgye kvalitetsstandarder, fra spesialkasseroller til bestikk-
kurver, fra flaskeholdere til poser for gmfintlige tekstiler...
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Viktig informasjon om sikkerhet eller bruk av
ovnen er merket med dette symbolet og/eller ord
«Advarsel», «Utvis forsiktighet». Falg alle
instruksjoner ngye.

]

Dette symbolet viser til videre informasjon
vedrgrende bruken av ovnen.

%

Klgveren symboliserer energisparingstips og rad
om miljgvennlig bruk av ovnen.

Ved eventuell feilfunksjon, felg instruksjonene i
avsnittet «Hva du gjgr hvis...



Viktige sikkerhetsinstruksjoner

A\ VIKTIGE SIKKERHETSINSTRUKSJONER

VIKTIGE SIKKERHETSINSTRUKSJONER: LES N@YE OG
OPPBEVAR FOR FREMTIDIG REFERANSE

For & unngé brannfare

Mikrobglgeovnen bgr holdes under oppsyn mens den er i bruk. For hgye effektnivaer
eller for lange tilberedningstider kan fare til overoppheting av matvarer og resultere i
brann.

Stromuttaket ma veere lett tilgjengelig, slik at enheten lett kan kobles fra stremnettet i
nedstilfeller. Vekselstromsuttaket ma veere pd 230 V, 50 Hz, med minimum 10 A
fordelingssikring, eller minimum 10 A fordelingskretsbryter. Det anbefales at man
benytter en separat stremkrets for kun dette apparatet.

Ovnen mé ikke oppbevares eller brukes utendgrs.

Hvis det begynner & ryke av maten som varmes, MA MAN IKKE APNE D@REN. SI3 av
ovnen, trekk ut kontakten og vent til maten ikke ryker lenger. A apne dgren mens det
ryker av maten, kan fgre til brann.

Bruk kun beholdere og utstyr som er beregnet pa bruk i mikrobglgeovn. lkke la ovnen
stad uten tilsyn ved bruk av engangsbeholdere i plast, papir eller andre brennbare
matbeholdere.

Rengjgr bglgelederdekselet, ovnsrommet, dreieplaten og dreieplatestativet etter bruk.
Disse ma vaere tgrre og frie for fett. Fettavsetninger kan overoppvarmes og begynne a
ryke eller ta fyr.

Ikke plasser antennelige materialer naer ovnen eller ventilasjonsapninger.

Ikke blokker ventilasjonsapningene.

Fiern alle metallforseglinger, metalltrader osv. fra mat og matemballasje.

Gnistoverslag p& metalliske overflater kan for&rsake brann.

Mikrobglgeovnen ma ikke brukes til & varme opp olje for fritering.

Temperaturen kan ikke kontrolleres og oljen kan ta fyr.

Ved tilberedning av popkorn ma man kun bruke popkornbeholdere beregnet péd bruk i
mikrobglgeovn.

Man ma ikke oppbevare mat eller andre gjenstander inne i ovnen.

Kontroller innstillingene etter at du starter ovnen for & sikre at den fungerer som gnsket.
Se tipsene og radene i denne brukerhdndboken og i kokebokdelen.

For & unnga fare for skader

ADVARSEL!

Ikke bruk ovnen om den er skadet eller har feilfunksjoner. Fgr bruk, sjekk fglgende
punkter:

a) Daren: Pass pa at daren lukkes ordentlig og sjekk at den ikke er skjev eller vridd.

b) Hengslene og sikkerhetsdarsperren: Sjekk at de ikke er brukket eller Igse.

¢) Dortetning og frontramme: Pass p4 at de ikke er skadet.
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d) Inne i ovnsrommet eller pa dgren: Pass pa at det ikke finnes bulker.

e) Stremledning og stikkontakt: Pass pa at de ikke er skadet.

Du m4 aldri justere, reparere eller modifisere ovnen selv. Det er farlig for alle andre enn
fagleert personell & utfgre eventuell service eller reparasjon som innebzerer & fjerne
dekslet som beskytter mot eksponering for mikrobglgeenergi.

Ikke bruk ovnen med daren dpen, eller endre dgrens sikkerhetssperrer p4 noen mate.
Ikke bruk ovnen hvis det finnes en gjenstand mellom dgrforseglingene og lukkeflatene.

Ikke la det bygge seg opp fett eller smuss pa dgrtetningen eller tilstatende deler. Felg
instruksjonene for “Vedlikehold og rengjgring" Hvis man ikke holder ovnen ren kan
dette fgre til forringelse av overflaten, noe som videre kan redusere apparatets levetid.
Det kan ogsa fare til en farlig situasjon.

Personer med PACEMAKER bgr sjekke med lege eller produsenten av pacemaker for
forholdsregler vedrgrende mikrobglgeovner.

For & unngé fare for elektrisk stgt

Ikke under noen omstendigheter ma du fjerne den ytre kassen. lkke sgl eller far inn
gjenstander i dgrldsdpningene eller ventilasjonsapningene. Ved slikt sgl, sl av ovnen, trekk
ut kontakten med en gang, og ring en autorisert Husqvarna-Electrolux servicerepresentant.
Ikke senk stremledningen eller kontakten i vann eller andre vaesker. lkke la stramledningen
ligge over varme eller skarpe overflater, s& som varmluftsventilasjonsdpningen bakerst pa
toppen av ovnen. lkke prov & skifte ut ovnslampen selv, eller la noen som ikke er autorisert
av Husqvarna-Electrolux gjere dette. Hvis ovnslampen slutter & lyse, ta kontakt med
din forhandler eller en autorisert Husqvarna-Electrolux servicerepresentant. Hvis
stremledningen til denne ovnen skades, mé den erstattes med en spesiell ledning. Dette ma
utfores av en autorisert Husqvarna-Electrolux servicerepresentant.

For & unngéa fare for eksplosjon og plutselig koking

& ADVARSEL! Vaesker og andre matvarer ma ikke varmes opp i forseglede beholdere, da
de kan eksplodere.

Bruk aldri forseglede beholdere. Fjern forseglinger og lokk fgr bruk. Forseglede beholdere
kan eksplodere pga. oppbygging av trykk selv etter at man har slatt av ovnen. Utvis
forsiktighet ved oppvarming av vaesker i mikrobglgeovn. Bruk en beholder med vid
apning, slik at bobler kan slippe ut.

Oppvarming av vaesker i mikrobglgeovn kan fare til forsinket eksplosjonsartet koking,
derfor ma man utvise forsiktighet ved handtering av beholderen.

For & forhindre plutselig erupsjon av kokende vaeske og mulig skalding:

1.
2.

Ror i vaesken for oppvarming/gjenoppvarming.

Det anbefales at man plasserer en glass-stang eller liknende redskap i veesken under
oppvarming.

La vaesken std i ovnen i minst 20 sekunder etter tilberedning for & unngé forsinket,
eksplosjonsartet sprut fra kokekaret.
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AN

Kok ikke egg i skallene, og hele, hardkokte egg bar ikke varmes opp i mikrobglgeovn fordi de
kan eksplodere selv etter at mikrobglgeovnstilberedningen er avsluttet. For & koke eller
varme opp egg som ikke har blitt rert eller blandet, stikk hull p& plommer og hviter, hvis ikke
kan eggene eksplodere. Ta av skallet og del opp hardkokte egg fer de varmes i
mikrobglgeovn.

Stikk hull p4 skall/skinn pd matvarer som poteter, palser og frukt for tilberedning i
mikrobglgeovn, hvis ikke kan de eksplodere.

For & unngéa fare for brannskader

Bruk grytelapper eller -hansker nar du tar mat ut av ovnen, for 4 unngé brannsar. Apne
alltid beholdere, popkornposer, stekeposer osv. vendt fra ansikt og hender for & unnga
brannsar fra damp.

For & unng4 brannsar bgr du alltid teste matens temperatur og rgre i den fgr den
serveres. Vaer spesielt oppmerksom pd temperaturen i mat og drikke som gis til
spedbarn, barn eller eldre.

Temperaturen til beholderen er ikke ngdvendigvis den samme som temperaturen pa
maten eller drikken; sjekk alltid temperaturen pa selve matvaren.

Hold litt avstand fra ovnsdgren nar du apner den, for & unngd brannsar fra damp og
varme som kommer ut fra dgrapningen.

Del opp fylte bakervarer etter oppvarming for a slippe ut damp og unngé brannsar. Hold
barn borte fra daren for & forhindre dem i & brenne seg.

For & unnga at barn bruker mikrobglgeovnen feil

ADVARSEL! Barn ma kun fa lov @ bruke ovnen uten oppsyn nar de har fatt tilstrekkelig
instruksjon, slik at barnet er i stand til & bruke ovnen pa en sikker mate og forstar farene
ved ukorrekt bruk.

Dette apparatet er ikke beregnet for bruk av personer (inkludert barn) med begrenset
fysiske, sensoriske eller mentale evner eller som mangler erfaring og kunnskap, med
mindre de er under oppsyn eller har blitt gitt oppleering i bruk av apparatet av en person
som er ansvarlig for deres sikkerhet.

Barn bgr veaere under oppsyn for & sikre at de ikke leker med apparatet.

Ikke len deg eller sving pa ovnsdgren. Ikke lek med ovnen eller bruk den som et leketay.
Barn bar lzere alle viktige sikkerhetsinstruksjoner: bruk av grytelapper, forsiktig fjerning
av lokk over mat og & veere spesielt forsiktig med emballasje (f. eks. selvoppvarmende
materialer) som er utformet for & lage spro mat, da disse kan veere ekstra varme.

Andre advarsler

Ovnen ma ikke modifiseres pd noen mate. Denne ovnen er kun beregnet pa
mattilberedning i private hjem, og skal kun brukes for tilberedning av mat. Den er ikke
egnet for profesjonell bruk eller bruk i laboratorier.
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For & fremme problemfri bruk av ovnen og unnga skade

Ikke bruk ovnen nér den er tom.

Ved bruk av bruningsfat eller selvoppvarmende materialer, ma du alltid plassere en
varmemotstandig isolering, som en porselenstallerken, under for & unngé skade pé
dreieplaten og dreieplatestativet pga. termospenning.

Oppvarmingstidene som er spesifisert i oppskrifter/instruksjoner mé ikke overstiges. lkke
bruk metallredskaper som reflekterer mikrobglger og kan fgre til elektrisk gnistoverslag.
Ikke plasser hermetikkbokser i ovnen.

Bruk kun dreieplaten og dreieplatestativet som er beregnet for denne ovnen. lkke bruk
ovnen uten dreieplaten.

For & unngé at dreieplaten knuses:

(a) La dreieplaten avkjoles for du rengjer den med vann.

(b) Ikke plasser varm mat eller varme redskaper pa en kald dreieplate.

(c) Ikke plasser kald mat eller kalde redskaper pa en varm dreieplate.

Ikke plasser noe pa den ytre kassen under bruk.

MERKNAD:

Hvis du ikke er sikker pa hvordan du kan koble til ovnen, kontakt en autorisert, kvalifisert
elektriker.

Verken produsent eller forhandler kan pata seg ansvar for skade p& ovnen eller
personskader som oppstér fordi man ikke har koblet ovnen til elektrisk strgmkilde pa
korrekt mate.

Vanndamp eller -drdper kan fra tid til annen dannes pd ovnsveggene eller rundt
dertetningen og frontrammen. Dette er normalt, og er ikke tegn pd mikrobglgelekkasje
eller feilfunksjon.



Apparatoversikt

APPARATOVERSIKT
Mikrobglgeovn og tilbehgr

Frontkant

Ovnslampe

Kontrollpanel

Dorapner

Plate som beskytter balgeleder
B Ovnsrom

Pakning for dreietallerken
Bl Dorpakning og lukkeflater
Festepunkter (4 punkter)
Ventilasjonsapninger

Ytre kasse

Bakre kasse

Stromledning

Sjekk at fglgende tilbehgr medfalger:
Dreieplate
Dreieplatestativ
4 festeskruer (ikke vist).

® Plasser dreieplatestativet i fordypningen i bunnen av
ovnsrommet.

® Plasser sa dreieplaten oppa dreieplatestativet.

® For & unnga skade pé dreieplaten bgr du sgrge for at
fat og beholdere Ipftes over kanten pa dreieplaten nar
du tar dem ut av ovnen.

MERKNAD: Nar du bestiller tilbehor, gir du to referanser til

forhandler eller autorisert Husqvarna-Electrolux

servicerepresentant: produktnummer og modellnavn.
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Kontrollpanel

Digitalt display indikatorer

(@1 Mikrobolger Autotining brad

Klokken Autotining
EI Tillagningstadier VEkt

Pluss/minus

AUTOTILBEREDNING indikatorer
AUTOTILBEREDNING knapp
AUTOTINING knapp

STOP START

EFFEKTNIVA knapp Quick

TID/VEKT knappen
START/QUICK knapp
STOPP knapp
D@RAPNINGS knapp

EEREEBEDRD

FOR DEN BRUKES FORSTE GANG
Stille klokken

Ovnen har en 12 og 24 timers klokke.

Eksempel: For & stille klokken til 11:30 (12 timers klokke).

1. Sett ovnens st@psel i stikkontakten.

2. Skjermen vil veere: .

3. Mens daren er apen, roter TID/VEKT-knotten for & justere time.

4. Trykk pa START/QUICK-knappen (start/hurtig) én gang og roter TID/VEKT-knotten
for & justere minutter.

. Tryk pa START/QUICK knappen.

6. Kontroller displayet: m

Viktig:
1. Du kan dreie TID/VEKT knappen med eller mot klokken.
2. Hvis du bergrer stopptasten, stilles tiden automatisk til

ol




For den brukes forste gang  [IIENN

Eksempel: For & stille klokken til 23:30 (24 timers klokke).

6.
7.

1. Sett ovnens stgpsel i stikkontakten.
2. Skjermen vil veere:

3.
4
5

Tryk p& START/QUICK knappen Skjermen vil veere: m

. Mens dgren er apen, roter TID/VEKT-knotten for & justere time.
. Trykk pa START/QUICK-knappen (start/hurtig) én gang og roter TID/VEKT-knotten

for & justere minutter.

Tryk pa START/QUICK knappen. m
Kontroller displayet:

Viktig:

2

. Du kan dreie TID/VEKT knappen med eller mot klokken.
Hvis du bergrer stopptasten, stilles tiden automatisk til

LJ
c3

Justere tiden nar klokken er stilt inn

Eksempel: For 4 stille klokken til 11:45 (12 timers klokke).

1.
2.

3.

4.
5.

Apne dgren.
Trykk pa START/QUICK-knappen (start/hurtig) i fem sekunder. Ovnen vil pipe.
Roter TID/VEKT-knotten for & justere timen.

Trykk pa START/QUICK-knappen (start/hurtig) én gang og roter TID/VEKT-knotten
for & justere minuttene.

Tryk pa START/QUICK knappen.
Kontroller displayet: m

Eksempel For & stille klokken til 23:45 (24 timers klokke).

1.
2.

3.

4.
5.

Apne doren.
Trykk pa START/QUICK-knappen (start/hurtig) i fem sekunder. Ovnen vil pipe.
Roter TID/VEKT-knotten for & justere timen.

Trykk pa START/QUICK-knappen (start/hurtig) én gang og roter TID/VEKT-knotten
for & justere minuttene.

Tryk p& START/QUICK knappen.
Kontroller displayet: m

Eksempel: For & endre klokken fra 12 til 24 timers visning, eller fra 24 til 12 timers visning:

1.

Apne doren. Trykk pa START/QUICK-knappen (start/hurtig) i fem sekunder. Ovnen vil
pipe. Trykk pa START/QUICK-knappen (start/hurtig) én gang roter TID/VEKT-knotten
for & justere timen.

Bruke STOPP-knappen

Bruk STOPP knappen for &:

1. Slette en feil under programmering.

2. Stanse ovnen midlertidig under tilberedning.

3. Annullere et program under tilberedning, trykk to ganger.



I Mikrobglger tining rad

Sikkerhetslas

Ovnen har en sikkerhetsfunksjon som forhindrer at ovnen kan startes utilsiktet
av et barn. Nar ldsen er innstilt, vil ingen del av mikrobglgeovnen fungere for
sikkerhetsfunksjonen har blitt kansellert.

Eksempel: Stille inn sikkerhetslasen.

1. Trykk og hold inne STOPP-knappen i 5 sekunder. -

STOP
Ovnen vil pipe og "LOC" vil vises. m
Merknad:

e For 3 kansellere sikkerhetslasen, trykk p& Stopp-knappen i fem sekunder,
ovnen vil pipe to ganger og klokkeslett vil vises.
o Sikkerhetslasen kan ikke stilles inn hvis klokken ikke er innstilt.

MIKROB@LGER TINING RAD
Mikrobglger tining

For 4 lage/tine mat i en mikrobalgeovn m& mikrobglgeenergien kunne ga gjennom
beholderen for & trenge inn i maten. Derfor er det viktig & velge passende kokekar.
Runde/ovale skaler er & foretrekke fremfor firkantede eller avlange, siden maten i
hjgrnene har en tendens til 4 bli varmet for mye.

Det er viktig & snu, flytte pa eller rgre i maten for 4 sikre jevn oppvarming.

Maten ma sta litt etter oppvarming, slik at varmen fordeles jevnt i maten.

Kjennetegn
Ingredienser Matvarer med mye fett eller sukker (f.eks. fete sauser eller eplepai) trenger kortere
oppvarming. Man bgr veere forsiktig da overoppheting kan forarsake brann.

Kompakthet Hvor kompakt maten er vil pavirke oppvarmingstiden. Lette, porgse matvarer som
kaker og brgd varmes raskere opp enn tunge, kompakte matvarer som f.eks. en stek

eller gryterett.
Mengde Oppvarmingstiden gkes med mengden mat som plasseres i ovnen. Det tar lenger tid
a koke fire poteter enn to.
Storrelse Sma matvarer og sma biter varmes raskere enn store, siden mikrobglgene kan trenge inn
fra alle sider og mot midten. For jevn oppvarming bgr alle bitene vaere like store.
Fasong Matvarer med ujevn fasong, som for eksempel kyllingbryst eller larstykker bruker lenger tid
pa de tykkeste partiene. Runde fasonger varmes jevnere enn firkantede fasonger.
Temperatur Starttemperaturen pa maten vil pavirke oppvarmingstiden. Avkjglte matvarer trenger

lenger tid enn matvarer med romtemperatur. Skjeer i mat med fyll, for eksempel
berlinerboller, for a slippe ut varme eller damp.
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Oppvarmingsteknikker

Anrette Plasser de tykkeste bitene av maten mot kantene pa skalen. f.eks. larstykker av kylling.
Dekke til Bruk plastfolie med luftehull for mikrobglgeovn eller et passende lokk.
Stikke hull Matvarer med skall, skinn eller hinne mé stikkes hull i flere steder far oppvarming, siden

dampen som danner seg kan fa maten til & eksplodere, f.eks. poteter, fisk, kylling, palser.
Viktig: Egg bar ikke kokes i mikrobglgeovn, siden de kan eksplodere selv etter at
oppvarmingen er ferdig, for eksempel posjerte egg, speilegg eller kokte egg.

Rar, vend For & fa jevn oppvarming er det viktig & rare, vende og flytte p4 maten under
og flytt pa oppvarmingen. Rgring og flytting skal alltid skje fra kanten mot midten.

Hvile Hviletid er ngdvendig etter oppvarming, slik at varmen fordeles jevnt i maten.
Dekke Noen omrader pa matvarer som tines kan bli varme. Varme omrader f.eks. pa

larstykker og kyllingvinger kan dekkes med foliebiter som reflekterer mikrobglgene.

Mikrobglgesikre kokekar

Kokekar Mikrobelg- Kommentarer
esikker

Sma stykker med aluminiumsfolie kan brukes til & beskytte
matvarer mot overoppheting. Folien ma plasseres minst

2 cm fra veggene pa ovnen, siden overslag kan forekomme.
Foliebeholdere anbefales ikke hvis ikke det er spesielt oppgitt
fra produsenten. Fglg veiledningen ngye.

Folg alltid produsentens veiledning. Oppvarmingstidene som
oppgis ma ikke overstiges. Veer sveert forsiktig, disse

Aluminiumsfolie/
foliebeholdere

Bruningspanner

Porselen og
keramikk
Glasstay, f.eks.
Pyrex ®
Metall

Plast/styrenplast,
feks. hurtigmat-
beholdere
Plastfolie

Fryse-/
stekeposer

Papir - tallerkener,
kopper og terkerull

Halm- og
trebeholdere
Resirkulert papir
0g avispapir

v/X

v/X

pannene blir svaert varme.

Porselen, keramikk, glaserte leirvarer og benporselen kan
vanligvis brukes, bortsett fra de som har metalldekor.

Man ber veere forsiktig med bruk av glasstay; siden det kan
knuse eller sprekke dersom det varmes opp raskt.

Man anbefaler ikke bruk av metallkokekar i kombinasjon med
mikrobglgeenergi. Overslag kan oppstd, og det kan forarsake

brann.

Man bar veere forsiktig med bruk av disse, siden noen
beholdere deformeres, smelter eller misfarges ved haye

temperaturer.

Den bgr ikke bergre maten, og ma stikkes hull i for & slippe

ut damp.

De ma stikkes hull i for & slippe ut damp. Pass pa at posene
er egnet for bruk i mikrobglgeovn. Bruk ikke plast- eller
metallklips, disse kan smelte eller ta fyr pa grunn av overslag.
Brukes kun til forsiktig oppvarming eller for 8 absorbere
fuktighet. Man bgr veere forsiktig, overoppheting kan

forarsake brann.

Pass alltid pa nar disse materialene brukes, overoppheting

kan forarsake brann.

Disse kan inneholde rester av metall, noe som kan

forarsake overslag og brann.
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MIKROB@ALGER BRUK
Mikrobglger tiloeredning

Ovnen din kan programmeres for inntil 90 minutter. @kningsenhetene man kan bruke
for matlaging varierer fra 10 sekunder til fem minutter. Det avhenger av den totale
tilberedningstid, som vist i tabellen.

Tilberedningstid @kningsenhet

0-5 minutter 10 sekunder
5-10 minutter 30 sekunder
10-30 minutter 1 minutt
30-90 minutter 5 minutter

Manuell tining

For manuell tining (uten bruk av autotiningsfunksjonen), bruk 270 W. Etter at effektnivaet
er valgt vises symbolet for tining pa skjermen.

Mikrobglgeeffektnivaer

Mikrobglgeovnen din har 6 nivaer:

Effekt- Forslag til bruk
innstilling

900 W /
HOY
630 W

450 W

270 W |
TINING

oW
ow
W = WATT

Brukes til hurtig matlaging eller oppvarming, f.eks. supper, gryteretter, hermetiske
matvarer, varme drikker, grannsaker, fisk og lignende.

Brukes til lengre matlaging av tettere matvarer som stek, kjgttpudding, og ferdigméltider,
0gsa for gmtalige retter som ostesaus og sukkerbrad. Vied denne lavere innstillingen vil
ikke sausen koke over og mat vil tilberedes jevnt uten a overkoke pa sidene.

For tette matvarer som krever lang tilberedningstid nar det tilberedes pa tradisjonell mate,
feks. retter med storfekjgtt, anbefales det & bruke denne innstillingen for & sikre at kjgttet
blir mert.

For & tine, velg denne effektinnstillingen for & sikre at retten tines jevnt. Denne innstillingen
er ogsa ideell for & tilberede ris, pasta, melboller og lage eggekrem.

For forsiktig tining, for eksempel kremkaker eller butterdeig.

For nedtellingsinnstilling.
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Eksempel: Varme opp suppe i 2 minutter og 30 sekunder pa 630 W mikrobglgeeffektniva.

1. Trykk to ganger pa EFFEKTNIVA knapp.

2. Angi onsket tid ved & dreie p& TID/VEKT knappen med eller
mot klokken 2:30 displayet.

3. Tryk pa START/QUICK knappen.

4. Kontroller displayet:

Viktig:

Hvis du ikke stiller inn effektniva, stilles det automatisk til HAY/900 W.

Merknad:

. Tilberedningstiden pa det digitale displayet stopper automatisk hvis dgren
apnes under tilberedningsprosessen Tilberedningstiden telles ned igjen nar

deren lukkes og man trykker pa START/QUICK knappen.

* Hvis du vil se effektnivaet under tilberedningen, trykk pa EFFEKTNIVA knappen.
® Du kan gke eller redusere tilberedningstiden under tilberedning ved a rotere

TIDVEKT-knotten.

® Du kan endre effektnivaet under tilberedning ved & trykke pé stremknappen.
® for 3 kansellere et program under tilberedning, bergr STOPP-knappen to ganger.

Tidsur

Eksempel: For & stille inn sju minutters nedtelling.
1. Tryk pd EFFEKTNIVA knapp 7 .

2. Angi onsket tid ved & dreie pa TID/VEKT knappen med eller
mot klokken 7:00 displayet.

3. Tryk pa START/QUICK knappen.

4. Kontroller displayet:

Merknad:

IB

"l

1 START
QUICK

® For & stoppe nedtellingen, trykk pa STOPP-knappen. For & fortsette nedtellingen, trykk pa

START/QUICK, for & avslutte, trykk pa STOPP igjen.
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Legg til 30 sekunder
START/QUICK knappen gjor det mulig & bruke de falgende to funksjonene:

1. Direktestart

Du kan starte tilberedningen p& 900 W mikrobglgeeffektniva
i 30 sekunder ved & trykke pa START/QUICK knappen.

START
X1 quick

2. Forlenge tilberedningstiden

Du kan forlenge tilberedningstiden under manuell tilberedning
for flere sekvenser a 30 sekunder hvis du trykker pa knappen

mens ovnen er i gang. K SR
QUICK

Merknad:
® Du kan ikke bruke denne funksjonen ved AUTOTILBEREDNING eller AUTOTINING.

Pluss og minus

PLUSS- A\ og MINUS 7 -funksjonen gir deg muligheten til & gke eller redusere
tilberedningstiden ved bruk av automatiske programmer.

Hvis du foretrekker faste kokte poteter bruk MINUS /.
Hvis du foretrekker myke kokte poteter, bruk PLUSS A\ .

Eksempel: For godt kokte poteter, 0,3 kg:

1. Velg @nsket meny ved & trykke 2 ganger p4 AUTOTILBEREDNING
tnappen. [ ]
x2 iy
2.Ved 4 dreie pa TID/VEKT knappen 0.3 displayet. )
u]
O
3. Trykk pa stremknappen én gang for & velge PLUSS A\ -justering. 4
I
x1
4. Tryk pa START/QUICK knappen. -
START
X1 quick
5. Kontroller displayet:
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Merknad:

For & kansellere PLUSS/MINUS, trykk pa stramknappen tre ganger.
Hvis du velger PLUSS, vil skjermen vise A\ .

Hvis du velger MINUS, vil skiermen vise 7.

Tilberedning i flere trinn

Det kan programmeres en sekvens pa tre stadier (maks.) med kombinasjon av
MIKROB@LGE.

Eksempel: For & tilberede:
5 minutter pa 900 W effekt (trinn 1)
16 minutter pa 270 W effekt (trinn 2)

Trinn 1
1. Velg gnsket meny ved & trykke 1 ganger pa EFFEKTNIVA 4
knappen. [ ]
x1
2. Angi gnsket tid ved & dreie pa TID/VEKT knappen med eller )
mot klokken 5:00 displayet. O‘i’

3. Kontroller displayet:

Trinn 2
1. Velg ensket meny ved & trykke 4 ganger pa EFFEKTNIVA =
knappen. I
x4
2. Angi gnsket tid ved & dreie pa TID/VEKT knappen med eller o)
mot klokken 16:00 displayet. @ﬂ
- +
3. Tryk pa START/QUICK knappen. -
START
X1 Quick

4. Kontroller displayet:

Ovnen vil begynne tilberedningen for 5 minutter pd 900 W, og deretter
fortsette med 16 minutter pa 270 W.
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Automatisk tilberedning og tining

Funksjonen AUTOTILBEREDNING og AUTOTINING regner automatisk ut den
korrekte tilberedningsmodus og tilberedningstid. Du kan velge mellom syv
AUTOTILBEREDNING menyer og fem AUTOTINING menyer.

Autotilberedning

Mat Symbol

Drikke N

Kokte Poteter/ "
Bakte Poteter =
Frosne Gr@nnsaker o
Friske Gr@nnsaker O
Frosne Ferdigmaltider %,
Fiskefilet med saus <>

Eksempel: For kokte poteter, 0.3 kg:

1.Velg gnsket meny ved & trykke 2 ganger pd AUTOTILBEREDNING
knappen. “
X2 o
2.Ved & dreie pa TID/VEKT knappen 0.3 displayet. 1)
u]
o
3.Tryk p& START/QUICK knappen. -
1 Quik
4. Kontroller displayet:

Nar det kreves handling (f. eks. & snu maten), stopper ovnen, man hgrer en signallyd,
resterende tilberedningstid og eventuell indikator vil blinke i displayet. For & fortsette
tilberedningsprosessen, trykk pa START/QUICK knappen. Ved slutten av
tilberedningstiden vil programmet stoppe automatisk. Et signal lyder, og
tilberedningssymbolet vil blinke. Etter ett minutt og et pdminnelsespip, vil klokkeslettet

vises.
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Autotining
Mat Symbol
Kjott/fisk/fug| g
Brad a7

Eksempel: For tining 0.2 kg brad.

1. Velg @nsket meny ved & trykke 2 ganger pa AUTOTINING
knappen.
2.Ved & dreie pa TID/VEKT knappen 0.2 displayet.

3.Tryk p& START/QUICK knappen.

4. Kontroller displayet:

Nar det kreves handling (f. eks. & snu maten), stopper ovnen, man hgrer en signallyd,
resterende tilberedningstid og eventuell indikator vil blinke i displayet. For & fortsette
tilberedningsprosessen, trykk pa START/QUICK knappen. Ved slutten av den automatiske
tiningstiden vil programmet stoppe automatisk. Et signal lyder, og tilberedningssymbolet
vil blinke. Etter ett minutt og et padminnelsespip, vil klokkeslettet vises.
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TABELLER PROGRAMMER
Tabeller automatisk tilberedning og tining

Autotilbere- Vekt [ Utstyr Fremgangsmate
dning nr.

Drikke 1-6 kopper ® Plasser koppen nzer kanten av det roterende fatet.
(Kaffe/te) 1 kopp=200 ml m

§5§ CY

(7
Kokte og bakte 0,2 - 1,0 kg (100 g) - Kokte poteter: Skrell potetene og del dem opp i
poteter 05 Bolle og lokk & 0 mindre biter.

(D) X¢ Bakepotet: \elg poteter pa omtrent samme storrelse
0g vask dem.

® |egg potetene som skal kokes eller bakes i en bolle.
e Tilsett ngdvendig mengde vann (pr. 100 g), ca. 2 ts
og litt salt.
® Dekk til med et lokk.
® Nar du harer et lydsignal, rer om og dekk til igjen.
® |4 retten hvile i ca. 2 minutter etter at den er ferdig.
Frosne 0,1-08 kg (100 g) - e Tilsett en ss vann pr. 100 g, og salt etter gnske. (Det er
grgnnsaker Bolle og lokk ikke ngdvendig 4 tilsette vann til sopp)
” ® Dekk til med et lokk.
& o Nar du hrer et lydsignal, rar om og dekk til igjen.
® [a retten hvile i ca. 2 minutter etter at den er ferdig.
Viktig: Hvis frosne grennsaker er sammenfrosset,
tilbered dem manuelt.

Friske 0.1-08kg (100 g) - ® Del opp i sma biter, f. eks. strimler, terninger eller skiver.
grgnnsaker Bolle og lokk e Tilsett en ss vann pr. 100 g, og salt etter enske. (Det
er ikke npdvendig 4 tilsette vann til sopp.)
< o Dekk til med et lokk.

® Nar du herer et lydsignal, rar om og dekk il igjen.

® |a retten hvile i ca. 2 minutter etter at den er ferdig.
Frosne 03 - 10kg (100 g) - * Flytt maltidet til en beholder som er egnet for bruk
ferdigmaltider Bolle og lokk i mikrobglgeovn.

E=
x
w

E=
x
>

(som kan reres & x5 e Tilsett noe vaeske om det anbefales av produsenten.
omi) ® Dekk til med et lokk.
=% ¢ Tilbered uten tildekning om dette er produsentens
instruksjoner.

® Nar man hgrer lydsignalet, ror og dekk til pa nytt.
® |a retten hvile i ca. 2 minutter etter at den er ferdig.
Fiskefilet med 0,5 kg - 1,5 kg*(100 g) - ® Se oppskrift for “fiskefilet med saus" pa side 20.
saus  pp  Gratineringsform og
mikrobglgefolie

[

X6 *Samlet vekt for alle ingrediensene.

Viktig: Avkjolt mat tilberedes fra 5 °C, frossen mat tilberedes fra -18 °C.
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Kiott, fisk, 02-10kg (100 g) ® |egg maten i en ildfast form, og sett denne pa det
fugl  weaewe |ldfast form — roterende fatet i ovnen.

0 e E 9 @ Vend maten n_ér du herer lydsignalet, og pass pa at
fiskeskiver alle stykkene ligger hver for seg. Beskytt tynnere deler
T, l;yllinglér. og spesielt varme deler med aluminiumsfolie.
kyllingbryst, ® Nar tineprogrammet er fullfart, pakker du maten inn i
kjottdeig, biff, aluminiumsfolie i 15-45 minutter til den er ferdigtint.
s;::)tter. burgere, Merknad: Passer ikke for hel fugl.

® Kjottdeig: Vend kjgttdeigen nar du hgrer lydsignalet.
Fern ogsa eventuell ferdigtint kjgttdeig.

Brod 0,1-10kg (100 g) ® Legg bradskivene i en ildfast form, og sett denne pa det
s = ldfast form — roterende fatet i ovnen. Hvis det er snakk om
AUTo ¢ & o mengder pa over 1 kg, legges bradet direkte p det

roterende fatet i ovnen. Roterende fatet i ovnen.

® \lend bradskivene nar du herer lydsignalet, og pass pa
at alle stykkene ligger hver for seg.

® Nar tineprogrammet er fullfgrt, pakker du bradet inn i
aluminiumsfolie i 5-15 minutter til det er ferdigtint.

Viktig: Avkjolt mat tilberedes fra 5 °C, frossen mat tilberedes fra -18 °C.

Viktig:

® |egg kun inn matens vekt. Ikke inkluder beholderens vekt.

® For mat som veier mer eller mindre enn det som oppgis i
tilberedningstabellene, bruk manuelle programmer.

e Sluttemperaturen varierer avhengig av starttemperaturen.

o Nar det kreves handling (f. eks. & snu maten), stopper ovnen, man hgrer en
signallyd, resterende tilberedningstid og eventuell indikator vil blinke i
displayet. For & fortsette tilberedningsprosessen, trykk p& START/QUICK knappen.

o Ftter modusene micro kan kjgleviften bli aktivert.

Viktig: Autotining

1. Biffer og koteletter bar fryses ned flatpakket.

2. Kjottdeig bar presses flat for den fryses ned.

3. Etter & ha snudd maten, beskytt tinte deler med sma biter aluminiumsfolie.
4. Feerfe bgr brukes umiddelbart etter at det er tint.
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Oppskrifter

Fiskefilet med pikant saus

1. Bland ingrediensene til sausen.

2. Plasser fiskefileten i en gratinerings-form med

de tynne endene mot sentrum, og dryss salt

over.

Fordel sausen over fiskefileten.

4. Dekk til med mikrobglgefolie og tilbered pa
AUTOTILBEREDNING "Fiskefilet med saus"

5. Nar maten er kokt, tas den ut av ovnen. La den
fa hvile i 2 minutter for servering.

w

Fiskefilet med karrysaus

1. Plasser fiskefileten i en rund gratine-ringsform

05ko[10kg [ T5ko|

1759 3509 5259 hermetiske tomater
(uten saft)

50g 100g 1509 majs

59 109 159  chilisauce

159 309 459 lgg (finthakket)

Ttk 1-2tsk 2-3tsk redvinseddike, sennep,
timian og
kajennepepper

250g 5009 7509 fiskefilet
salt

05kg | 10ko| 15k | |

med de tynne endene mot sentrum, og dryss 2509 5009 7509 fiskefilet
salt over. salt
2. Fordefl_ bkar]l_a;nten og den ferdiglagde karrisausen 50g  100g 1509 banan (i skiver)
over fiskefileten. ; d
: . . . . 200 400 600g ferdiglaget k
3. Dekk til med mikrobglgefolie og tilbered pa g : o
AUTOTILBEREDNING, "Fiskefilet med saus"
4. Nar maten er kokt, tas den ut av ovnen. La den
fa hvile i 2 minutter fgr servering.
Tilberedningstabell
Forkortelser som brukes
ss = spiseskje kopp = en full kopp g =gram ml = milliliter min = minutter
ts = teskje KG = kilogram | = liter cm = centimeter

Varme opp mat og drikke

Mat/ Mengde| Effektniva | Tid Tips
drikke -g/ml- |-Innstilling-| -Min-

Melk 1 kopp 150 900 W ca. 1

Vann 1 kopp 150 900 W ca.2
6 kopper 900 900 W 8-10
1 bolle 1000 900 W 9-1

Tallerkenretter 400 900 W 4-6

(Grpnnsaker, kjptt

og tilbehgr)

Stuing /[ suppe 200 900 W 1-2

skal ikke dekkes til

skal ikke dekkes til

skal ikke dekkes til

skal ikke dekkes til

skvett litt vann over sausen og dekk til; ror etter
halvgatt program

til, ror etter oppvarming
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Varme opp mat og drikke

Mat/
drikke

Grgnnsaker 200 900 W 2-3  hailitt vann, om nadvendig og dekk til; ror etter
500 900 W 3-5  halvgatt program

Kjott, 1 stykke® 200 900 W ca.3  dekk med et tynt lag saus, og dekk til

Fiskefilet* 200 900 W 3-5  dekk til

Kake, 1 stykke 150 450 W -1 leggien ildfast form

Babymat, 1 glass 190 450 W -1 haien beholder beregnet pd mikrobglgeovner, og ror
godt etter oppvarming; sjekk at maten ikke er for varm

Smelte margarin 50 900 W ) dekk til
eller smor*
Smelte sjokolade 100 450 W 3-4  rgr med jevne mellomrom

* Kjgleskapstemperatur

Tini ng
Mengde Effektniva | Tid Tips Hviletid
-Innstilling- [-Min- -Min-
Gulasj 270 W 8-9  ror etter halvgatt program 10-30
Kaker, pr. stykke 150 270 W 1-3  legg i en ildfast form 5
Frukt f. eks kirsebeer 250 270 W 3-5  fordel frukten jevnt, og vend den etter 5
jordbeer, halvgatt program

bringebaer, plommer

Tidene som oppgis i denne tabellen er kun retningslinjer og kan variere avhengig av starttemperatur, sammensetning og vekt.

Tining og tilberedning

Mengde Effektniva | Tid Tips Hviletid
-Innstilling- | -Min- -Min-
Fiskefilet 900 W 9-1 dekk til

Tallerkenretter 400 900 W 8-10 dekk til, ror etter 6 minutter 2

Tilberede kjott og fisk

Mengde Effektniva | Tid Tips Hviletid
~Innstilling- | -Min- -Min-

Stek 630 W 34-38  krydre etter smak, plasser i en grunn terteform

(svin, kaly, 630 W 53-58  snu etter

lam)

Oksestek 1000 630W 20-24  krydre etter smak, plasser i en grunn terteform 10
(medium) 630 W 27-31  snu etter 10

Fiskefilet 200 900 W 4-6 krydre etter smak, legg i en lay, ildfast form, dekk til 3



Oppskrifter
OPPSKRIFTER

Alle oppskriftene i denne kokeboken er for 4 porsjoner - hvis ikke annet er oppgitt.

Tilpasse oppskrifter for mikrobglgeovn

Hvis du vil tilpasse din favorittoppskrift for mikrobglgeovn, bar du legge merke til fglgende:
Kort ned tilberedningstiden med en tredjedel til halvparten. Fglg eksemplene til oppskriftene
i denne kokeboken. Matvarer som har hgyt vaeskeinnhold, slik som kjgtt, fisk, fjeerkre,
grennsaker, frukt, stuinger og supper kan tilberedes i mikrobglgeovnen uten noen
problemer. Overflaten pd matvarer som inneholder lite fuktighet, slik som fat med mat, bar
fuktes for oppvarming eller tilberedning. Mengden vaeske som tilsettes r& matvarer som
breseres, bgr reduseres til ca. to tredjedeler av den mengden som oppgis i
originaloppskriften. Tilsett mer veeske under tilberedning om det er ngdvendig. Mengden
fett som skal tilsettes kan reduseres vesentlig.

En liten mengde smar, margarin eller olje er nok til & sette smak p& maten. Derfor er
mikrobglgeovnen perfekt for & tilberede mat med lite fett som en del av en slankekur.

Loksuppe

1. Smar formen, ha i Iakringene, kjgttkraften og Redskaper|Bolle med lokk (kapasitet pa 2 I)
krydderet. Dekk til og kok. 4 suppeboller (200 ml)

9-11 min. 900 W 109 smer eller margarin
2. Rist bradskivene, skjser dem i terninger og fordel dem (1009 ok, i skiver

i suppebollene. Hell suppen over det ristede brgdet, 800ml  kjottkraft

0g strg ost pa toppen. salt, pepper
3. Sett bollene pé det roterende fatet og tilbered. 2 bradskiver

1-3 min. 900 W 409 revet ost

Sjetungefilet

1. Vask fisken og terk av den. Fjern evt. bein. Redskaper|Lav ildfast form og plastfolie
2. Skjeer sitron og tomater i tynne skiver. beregnet pa mikrobglgeovn
3. Smar formen med smer. Legg filetene i formen, og (ca. 26 cm lang)

hell over vegetabilsk olje. 400 g filet av sjotunge
4. Dryss over persille, legg pa tomat-skiver, og krydre. 1 sitron
Legg sitronskivene pa toppen, og hell hvitvin over dem. 150 g tomater
5. Legg sma smerklatter over sitronskivene, dekk til, og 109 smar
kok. 1ss vegetabilsk olje
11-13min. 630 W 1ss persille, finhakket
La maten fa hvile i ca. 2 minutter fgr servering. e PEEeT
4ss hvitvin
209 smgr eller margarin

Kalvestuing fra Zirich

1. Skjeer kalvekjottet i aviange biter. Redskaper|Form med lokk (kapasitet pa 2 )

2. Smgr formen med smgr. Ha kjgtt og Igk i formen, 600 kalvefilet
dekk til, og kok. Rar én gang under koking. g

. 10 smgr eller margarin
6-9min. 900 W d -
S 509 Ik, finhakket
3. Ha i hvitvin, sukkerkulgr og flgte, rgr sammen, dekk —
. . . 100 ml hvitvin
til, og fortsett kokingen. Rar med jevne mellomrom. - -
. sukkerkulgr til ca. 1/, liter saus
3-5min. 900 W
4. Ror i blandingen etter koking, og la den fa hvile i ca. 300 mi ﬂotg :
' 1ss persille, finhakket

5 minutter. Dryss over persille for servering.



Oppskrifter

Fylt skinke

1.

2.

Bland sammen spinat, ost og fromage frais, og
krydre etter smak.

Legg en spiseskje med fyll p& hver skinkeskive
og rull sammen. Fest skinkerullen med en
cocktailpinne e.l.

Lag hvit saus: Hell vann og flgte i en bolle, og
varm opp.

2-4min. 900 W

Smuldre smgret i melet, ha i vaesken, og rer til
du far en jevn saus. Dekk til, og kok til sausen
tykner.

1-2 min. 900 W

Rar, og smak til med krydder.

Ha sausen i den smurte formen, legg
skinkerullene pa sausen, ha pa lokk og tilbered.
12-14 min. 630 W

La maten fa hvile i ca. 5 minutter far servering.

Krydret kalkunfrikassé

1.
2.

Smer formen.

Bland risen med safran og legg i formen. Bland i
lok, paprika, purre og kalkunbryst og krydre. Legg
pa smeorklatter.

. Hell kraften over formen, dekk til og start ovnen.

4-6 min. 900 W

16-19 min. 270 W

La kalkunfrikasséen hvile i ca. tre minutter etter
tilberedningen.

Redskaper|Bolle med lokk (kapasitet pa 2 1)
Oval gratengform (ca. 26 cm
lang)

1509
150 g

509

8 skiver
125 ml
125 ml
209
209
10g

hakkede spinatblader
fromage frais med et fettinnhold
pa 20 %

revet emmentalost
pepper og paprika

kokt skinke (400 g)
vann

flote

mel

smgr eller margarin
smor eller margarin for
a smere formen

Redskaper [Oval form med lokk (ca. 26
cm lang)

1209
1 pose
109
509
100 g
1009
3009

209
300 ml

kopp langkornet ris, forkokt
safran

smgr eller margarin

lgk, oppskaret

rad paprika, i strimler

liten purrelgk, i strimler
kalkunbryst i terninger
pepper, paprikapulver

smgr eller margarin
kjottkraft
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Lasagne
1. Hakk tomatene, og bland dem med skinke, gk,
hvitlgk, kjottdeig og tomatpuré. Krydre, dekk Grunn, firkantet gratineringsform
til, og kok. med lokk (ca. 20 x 20 x 6 cm)
5-8 min. 900 W 3009 hermetiske tomater
2. Bland sammen créme fraiche, melk, 509 opphakket skinke
parmesanost, urter, olje og krydder. 509 lok, finhakket
3. Smer formen og dekk bunnen med cirka en 1 fedd hvitlek, presset
tredel av pastaen. Ha over halvparten av 250 kjottdeig
kjottblandingen og litt saus. Gjenta og avslutt 2ss tomatpuré
med resten pastaen. Hell resten av sausen over salt og pepper
pastaen og dryss over parmesanost. Legg pa SOl e
lokk og tilbered. 100 ml D
13-17 min. . 63_0 W . 509 revet parmesanost
La maten fa hvile i 5-10 minutter for 11 blandet opphakkede urter
SErVering. ts olivenolje
1ts vegetabilsk olje til & smore formen
1259 grenne lasagneplater
1ss revet parmesan

Baconrisotto

1. Smer formen. Ha lgk bacon i formen, dekk til og Redskaper | Bolle med lokk (2 liter)

tilbered.
. 50 b
2-3min. 900 W - acon .
S . 209 smgr eller margarin
2. Hairis, kjgttkraft og tilbered. 0 ok finhakket
3-5min. 900 W E '

2009 risottoris (Arborio)
400 ml kjottkraft
709 emmentalost
en klype  safran
salt og pepper

15-17 min. 270 W
La maten f& hvile i ca. 5 minutter fgr servering.
3. Bland ost og safran i risen og krydre etter smak.

Paerer i sjokoladesaus

1. Ha sukker, vaniljesukker, pzerelikgr og vann i Redskaper|bolle med lokk (kapasitet pa 2 I)
bollen, rar om, dekk til og varm opp. bolle med lokk (kapasitet pa 1 1)

1-2min. 900 W 4 peerer (600 g)
2. Legg peerene i vaesken, dekk til og start ovnen. 60 sukker
5-8min. 900 W _ 109 vaniljesukker
Ta paerene ut av den kokende likgren, og legg s peerelikor, 30 % vol
dem kaldt. 150ml vann

3. Hell 50 ml av den kokende likaren over i den mindre 1309
bollen. Tilsett den opphakkede sjokoladen og creme
fraiche, dekk til og varm opp.
2-3min. 900 W

4. Rgr sausen godt. Hell sausen over paerene og
server.

merk sjokolades
100 g creme fraiche
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Semulepudding med bringebaersaus

1.

Ha melk, sukker og mandler i bollen, dekk til og
tilbered.
3-5min. 900 W

. Tilsett semulegryn, dekk til og tilbered.

10-12 min. 270 W

. Visp eggeplommen med litt vann i en kopp og ror

den inn i den varme blandingen. Pisk eggehviten
til den er stiv og skjeer den inn i blandingen. Hell
blandingen i serveringsformer eller smé skaler.

. Lag saus: Vask bringebaerene og tgrr dem lett. Ha

dem i en bolle sammen med vann og sukker.
2-3min. 900 W

. Mos bringebaerene og server varm eller kald med

semulepuddingen.

Ostekake

1.

Bland mel og kakao med bakepulveret. Tilsett
sukker, egg og smar og bruk eltekroken pa den
handholdte mikseren til & elte.

. Smer inn formen, ta ut 2/3 av deigen og plasser

den i formen. Lgft kantene 2 cm for & lage en
rand. Stek butterdeigen.

6-8min. 630 W

. Pisk smgret til det er lett og luftig, tilsett sukker

og ett og ett egg av gangen. Tilsett til slutt
fromage frais og pulveret til vaniljepudding.

. Fordel fyllet over den stekte deigen og bruk

resten av deigen pé kaken og bak.
15-19 min. 630 W

Sjokoladekake

1.

Smer formen.

2. Visp sammen smgr og sukker til en lys og lett

blanding. Visp sakte inn eggene, fold i mel,
bakepulver og kakao. Tilsett mek, bland godt og
tilbered.

8-10 min. 630W

. La kaken kjgle i ti minutter i formen far servering.

Redskaper | Bolle med lokk (2 liter)
4 Porsjonsformer

500 dI melk

409 sukker

159 hakkede mandler
509 semule

1 eggeplomme

1ss vann

1 eggehvite

2509 aubergine

50dl vann

409 sukker

Redskaper | rund springform (diameter
ca. 26 cm)

Bunn:

3009 mel

1ss kakao

109 bakepulver

1509 sukker

1 €99

109 smer eller margarin til & smgre formen
Fyll:

1509 smor eller margarin

100 g sukker

10¢g vaniljesukker

3 €ggs

4009 fromage frais med 20 % fettinnhold

409 pulver til vaniljepudding
heyde 10 cm)

1759 smgr eller margarin

1759 sukker

3 €99

1759 mel

11ts bakepulver

209 kakao

50dl melk



Vedlikehold og rengjgring

VEDLIKEHOLD OG RENGJ@RING

(1] ADVARSEL! IKKE BRUK KOMMERSIELLE OVNRENSERE, DAMPRENGJORING, SLIPENDE,
GROVE VASKEMIDLER, MIDLER SOM INNEHOLDER KAUSTISK SODA ELLER SKUREPUTER
PA NOEN DELER AV MIKROOVNEN.

RENGJAR OVNEN MED JEVNE MELLOMROM OG FJERN EVENTUELLE MATRESTER. Hvis
ovnen ikke holdes ren kan dette fgre til at overflaten skades, noe som igjen kan redusere
apparatets levetid og muligvis forarsake en farlig situasjon.

Utsiden

Du kan enkelt gjare ren utsiden av ovnen med mild sdpe og vann. Terk av sdpen med en
fuktig klut, og terk av utsiden med et mykt handkle.

Ovnens kontrollpanel

Apne dgren fgr du gjer rent kontrollpanelet, slik at det deaktiveres. Veer forsiktig ved
rengjering av kontrollpanelet. Bruk en klut som bare er lett fuktet med vann, terk
forsiktig av panelet inntil det er rent. Ikke bruk for mye vann. lkke bruk noen form for
kjemisk eller slipende rengjgringsmiddel.

Innsiden av ovnen
1. For rengjgring: Tark bort sprut eller sgl med en myk, fuktig klut eller svamp

etter hver bruk, mens ovnen fortsatt er varm. Ved stgrre sgl: Bruk mild sépe

og terk over flere ganger med en fuktig klut inntil alle matrester er borte. Ikke

fiern bolgelederdekselet.
2. Pass pa at det ikke kommer inn sape eller vann gjennom de sma

ventildpningene i veggen, da dette kan fore til skade pa ovnen.
3. lkke bruk rengjeringsmidler i sprayform inne i ovnen.
Dreieplate og dreieplatestatte
Ta dreieplaten og dennes stgtte ut av ovnen. Vask dreieplaten og stgtten i mildt
sdpevann. Tork med en terr klut. Bade dreieplaten og stetten kan vaskes i
oppvaskmaskin.
Dor
For & fjerne alle spor av smuss, rengjer bade ut- og innsiden av dgren, dgrforsegling og
lukkeflater regelmessig med en myk, fuktig klut. Ikke bruk sterke rengjeringsmidler med
slipende effekt eller skarpe metallskraper til & rengjare glasset i ovnsdgren, da disse kan
lage riper overflaten og fore til at glasset knuses.

Merk: Man bar ikke bruke damprengjarere.

REDUSERT EFFEKTNIVA
Viktig:
Hvis du tilbereder mat lenger enn standardtid med bare 900 W, vil ovnen
automatisk senke effektnivaet for & unnga overoppvarming. (Effektnivaet for
mikrobelgene vil bli redusert til 630 W.) Etter en pause pa 90 sekunder, kan du
stille tilbake til hgyt effektnivd 900 W.

Tilberedningsmodus Standardtid Redusert effektniva

Mikrobglge 900 W 20 minutter Mikrobglge - 630 W




Hva du gjor hvis... & Spesifikasjoner

HVA DU GJ@R HVIS...

Kontrolrid

Mikrobglgeovnen ikke
virker som den skal?

Mikrobglgemodus ikke
virker som den skal?

Dreieplaten ikke dreier?

Mikrobglgene ikke
kan slas av?

Lyset inne i ovnen ikke
lyser som det skal?

Det tar lengre tid &
varme opp og tilberede
mat enn for?

o Sjekk sikringene i sikringsskapet.
® |kke stremmen har gatt.
® Hyis sikringene fortsetter & ga, kontakt en kvalifisert elektriker.

® Dgren er lukket godt igjen.
® Dgrtetningen og frontrammen er rene.
e Det er trykket pa START/QUICK-knappen.

® Dreieplatestativet er korrekt koblet til drevet.

® Formene ikke gar utover kanten av dreieplaten.

® Maten ikke gar utover kanten av dreieplaten slik at den ikke kan rotere.
® Det ikke er noe i fordypningen under dreieplaten.

® Koble ovnen fra sikringsboksen.
® Kontakt en autorisert Husqvarna-Electrolux -serviceagent.

® Ring en autorisert Husqvarna-Electrolux serviceagent. Lyspaeren inne i
ovnen ma kun skiftes av en autorisert Husqvarna-Electrolux-serviceagent.

o Still inn en lengre tilberedningstid (dobbel mengde mat = nesten dobbel
tilberedningstid) eller,

® Hvis maten er kaldere enn normalt, roter eller snu fra tid til annen eller,

o Still inn et hgyere effektniva.

SPESIFIKASJONER

Nettspenning med vekselstram

230V, 50 Hz, enfaset

Sikring/kretsbryter for fordelingsledning:
Ngdvendig vekselstrgmsspenning: Mikrobglge
Utgangseffekt: Mikrobglge
Mikrobglgefrekvens
Utvendige dimensjoner: QN4241
Innvendige dimensjoner

Ovnskapasitet

Dreieplate

Vekt

Ovnslampe

*

Minimum 10 A

1.3 kW

900 W (IEC 60705)

2450 MHz * (Gruppe 2 [ Klasse B)

594 mm (W) x 459 mm (H) x 404 mm (D)
342 mm (W) x 207 mm (H) x 368 mm (D) **
26 liter ™

? 325 mm, glass

ca. 19kg

25 W/240 - 250 V

Dette produktet oppfyller kravene i den europeiske standarden EN55011.

| trdd med standarden er produktet klassifisert som ustyr i gruppe 2, klasse B.
Gruppe 2 betyr at utstyret med overlegg genererer radiofrekvent energi i form av elektromagnetisk

straling for varmebehandling av mat.

Klasse B betyr at utstyret er egnet for bruk i private husholdninger.

*%

Innvendig kapasitet er beregnet ved & male maksimal bredde, dybde og heyde.

Faktisk kapasitet for mat er mindre enn dette.

Denne ovnen er i overensstemmelse med kravene i direktiv 2004/108/EC, 2006/95/EC og

2005/32/EC.

SPESIFIKASJONEN KAN ENDRES UTEN FORVARSEL SOM EN DEL AV VART ARBEID FOR

KONTINUERLIG FORBEDRING.



Installering
(i] INSTALLERING

Eksempler pa tillatt installasjon A eller B:

Stilling Sterrelse pa
apningen
W D H

A 560 x 550 x 450
B 560 x 500 x 450
Mal i (mm)

Stekeovn®

Installere ovnen

1. Fjern all emballasje og kontroller om det er tegn pé
skade.

2. For ovnen sakte og forsiktig inn i kjgkkenskapet, inntil
ovnens fremre ramme sitter tett mot skapapningen.

3. Sikre at enheten er stabil og ikke sitter skratt. Pass pa
at det er en dpning p&d 4 mm mellom skapdgren og
toppen av rammen (se diagram).

Innstillingsalternativ 1:
Fest ovnen med medfslgende skruer. Festepunktene finnes i
ovnens gvre og nedre hjgrner.

Innstillingsalternativ 2:
Se malene som fglger med denne ovnen.




Installering

Tilkoble ovnen til stramforsyning

Stremuttaket ber veere lett tilgjengelig, slik at enheten lett kan kobles fra stremnettet
i npdstilfelle. Hvis det ikke er tilfelle, skal det vaere mulig & bryte stramforsyningen til
ovnen ved 4 montere en bryter pd den faste ledningen i

overensstemmelse med regelverk for elektriske tilkoblinger.

Stikkontakten bgr ikke vaere plassert bak skapet.

Den beste plasseringen er over skapet, se (A). &
Koble ovnen til enfaset vekselstram pa 230V [ 50 Hz via et korrekt
installert og jordet uttak.

Uttaket mé veere utstyrt med sikring pa 10 A.
Stremledningen kan bare skiftes ut av en autorisert elektriker.

For installering binder man en hyssing til stramledningen for & gjgre det lettere &
koble til punkt (A) nar ovnen er installert.

Pass pé at strgmledningen IKKE kommer i klem ndr ovnen settes inn i skapet.
Ikke senk stremledningen eller kontakten i vann eller andre vaesker.

(A)

—_—

Elektriske tilkoblinger

ADVARSEL!

DENNE OVNEN MA JORDES

Produsenten fraskriver seg erstatningsansvar dersom denne forholdsregelen ikke
folges.

Hvis stopselet som finnes p& ovnens strgmledning ikke passer til stramuttaket, kontakt
din lokale, autoriserte Husqvarna-Electrolux-serviceagent.



Miljginformasjon

MILJGINFORMASJON

@kologisk forsvarlig avhending av emballasje og
gammelt utstyr

L

AN
Lo

Emballasje

Husqvarna-Electrolux mikrobglgeovner krever effektiv emballasje som beskyttelse under
transport.

Kun minimalt med emballasje er brukt.

Emballeringsmaterialer (f. eks. folie eller polystyren) kan utgjere en fare for barn.
Kvelningsfare. Hold emballeringsmaterialer utilgjengelig for barn.

Det er kun brukt miljgvennlig emballeringsmateriale som kan resirkuleres. Pappen er
laget av resirkulert papir, og deler av tre er ubehandlet. Plastartikler er merket som
folger:

«PE» polyetylen, f. eks. emballeringsfilm

«PS» polystyren, f. eks. emballering (uten klorflurkarbonder - CFC)

«PP» polypropylen, f. eks. emballeringsremmer

Ved bruk og gjenbruk av emballasjen, sparer man rdmaterialer og reduserer
avfallsvolum.

Emballasjen ber tas med til naermeste resirkuleringssenter.

Kontakt lokale myndigheter for mer informasjon.

Avhending av gammelt utstyr

Gammelt utstyr ber gjeres sikkert for avhending ved & fjerne stopselet og kutte av og
kaste ledningen.

Den bgr deretter tas med til naermeste resirkuleringssenter. Sjekk med lokale
myndigheter eller din elektohandler om det finnes fasiliteter for resirkulering av
utstyret i ditt nseromrade.

Symbolet H pa produktet eller pd emballasjen viser at dette produktet ikke ma
behandles som husholdningsavfall. Det skal derimot bringes til et mottak for
resirkulering av elektrisk og elektronisk utstyr. Ved & sgrge for korrekt avhending av
apparatet, vil du bidra til & forebygge de negative konsekvenser for miljg og helse som
gal handtering kan medfgre. For naermere informasjon om resirkulering av dette
produktet, vennligst kontakt kommunen, renovasjonsselskapet eller forretningen der du
anskaffet det.



Service og leveringsbetingelser

Service og leveringsbetingelser

For du kontakter Servicemannen:

Kontroller at stgpslet sitter i stikkontakten og at ikke sikringen er gatt. Gjor ikke noe inngrep i
ovnen som kan forarsake skade pa person eller eiendom. Hvis problemet fortsetter etter at du
har forsgkt punktene til hayre, bar du kontakte leverandgren for et godkjent serviceverksted.

® Erovnen koplet til vegguttaket? ® Erovnsdgren lukket?
® FErsikringen hel? ® Har du valgt tilberedningstid?

Service og reservedeler

Se forst i kapittelet som omhandler funksjonsfeil og arsaker for & konstatere om det er en
teknisk feil med produktet.

Husk alltid & oppgi produktnummer, modellbetegnelse, serienummer og kj@psdato ved
bestilling av service eller reservedeler. Dette finner du pa dataskiltet plassert p& hoyre side i
dorfalsen.

Ta vare pd kvitteringen, den gjelder som dokumentasjon pé kjgpsdato.

Notér falgende nummer:

Modell: ........... .. ...t

PNCnr. ....... ..o,

Serienummer: ...............

Innkjgpsdato: ...............

Service Reservedeler

Ved behov for service pa ditt produkt, ber du Kan bestilles pa:
kontakte din lokale elektrohandler for & fa Telefon 22725830
opplysninger om var lokale reparatar. Fax 23207441

Du kan ogséa ringe 81530222, eller besgke var Internett post@e-serviceoslo.no
internettadresse www.electrolux.no der du
finner frem til nsermeste reparator.

Leveringsbetingelser

Produkter solgt til forbruker i Norge, er underlagt Lov om forbrukerkjap.

Der det inntreffer feil eller mangler som omfattes av loven innen lovens frister, utbedres dette
uten omkostninger for deg. Feil eller skader som oppstar, som er brukerbetinget eller ligger
utenfor leverandgrens kontroll, omfattes ikke av loven. En reparasjon vil da normalt belastes
bruker.

All service/reparasjon skal utfares av serviceverksteder godkjent av leverander.
Inngrep/reparasjoner skal kun utfgres av fagperson og i henhold til gjeldende forskrifter.

For ytterligere informasjon om leveringsbetingelser, be om forhandlers kjgpsinnformasjon.
Ved nzeringskjgp mellom to profesjonelle parter gjelder egne bestemmelser.

Adresse

Electrolux Home Products Norway A/S E-mail: kundeservice@electrolux.no
Rislokkveien 2 Internett: www.electrolux.no

0508 Oslo

TIf. 81530222



Sisdllysluettelo

TAYDELLISTEN TULOKSIEN SAAVUTTAMISEKSI

Kiitdmme teitd tdmdn Husgvarna-Electrolux-tuotteen valitsemisesta. Olemme kehittédneet
taman tuotteen tarjotaksemme teille huipputason suorituskyvyn moneksi vuodeksi. Laitteen
innovatiiviset teknologiat tekevat eldméastanne yksinkertaisempaa - kyseisid ominaisuuksia ei
valttimatta 16ydy tavallisista laitteista. Kdyttdkdd muutama minuutti lukemiseen, jotta voitte
hyddyntaa laitteen ominaisuudet parhaalla mahdollisella tavalla.

LISAVARUSTEET JA KULUTUSHYODYKKEET

Husqvarna-Electrolux-verkkomyymalastd 16ydatte kaiken tarvitsemanne kaikkien Husqvarna-
Electrolux-laitteidenne ulkonddn ja toiminnan séilyttdmiseksi huippukunnossa. Korkeiden
laatustandardien mukaan suunniteltujen ja valmistettujen lisdvarusteiden lisaksi 16ydatte
myymalastamme erityisia keittoastioita, ruokailuvélinekoreja, pullon pidikkeitd, erityisia
pyykinpesupusseja, jne.

Vieraile verkkokaupassamme sivulla S|SALLYSLU ETTELO

www.electrolux.com/shop
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56 Hoito & puhdistus
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60 Ymparistod koskevia tietoja
61 Huolto ja takuu

61 Service och garanti (i Finland)
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Tarkeista turvallisuutta tai laitteen kayttod
koskevista tiedoista ilmoitetaan talld symbolilla
jaftai esimerkiksi teksteilld Vaara tai Varoitus.
Muista noudattaa kaikkia ohjeita huolellisesti.

Tama symboli ilmoittaa laitteen kdyttda koskevista
lisatiedoista.

Apilanlehti ilmoittaa energiansadstdvinkeist ja
tavoista, joilla laitetta voidaan
kayttaa ymparistdystavallisemmin.

Apilanlehti ilmoittaa energiansadstdvinkeista ja
tavoista, joilla laitetta voidaan
kadyttad ymparistdystavallisemmin.



Tarkeits turvaohjeita

/N TARKEITA TURVAOHJEITA

TARKEI_TA TURVAOHJEITA: LUE HUOLELLISESTI JA
SAILYTA TULEVAA TARVETTA VARTEN

Tulipalon vélttaminen

Mikroaaltouunia tulee valvoa kdytén aikana. Liian suuri teho tai liian pitkd
valmistusaika saattaa ylikuumentaa ruoan niin, ettd syttyy tulipalo.

Pistorasian on oltava helposti ulottuvilla, jotta laitteen virtajohto voidaan irrottaa
pistorasiasta vaaratilanteessa. Virtaldhteen on oltava tyyppid 230 V (AC), 50 Hz, jossa on
vahintddn 10 A:n sulake tai 10 A:n sulake. On suositeltavaa, ettd laite kytketdadn
virtapiiriin, johon ei ole kytketty muita laitteita.

Uunia ei saa sdilyttaa tai kayttaa ulkona.

Jos kuumennettava ruoka alkaa savuta, ALA AVAA LUUKKUA. Katkaise virta, irrota
uunin virtajohto seindpistorasiasta ja odota, ettd ruoka lakkaa savuamasta. Luukun
avaaminen ruoan savutessa saattaa aiheuttaa tulipalon. K&ytd ainoastaan
mikrouuninkestdvid astioita ja tarvikkeita. Uunia ei saa jattdd ilman valvontaa, kun
kdytetddn kertakdyttdémuovisia, -paperisia tai muita palavia astioita. Puhdista
aaltoputken suojus, uunin sisapuoli, pydriva alusta ja alustan kannatin kdyt6n jalkeen.
Ndiden osien on oltava kuivat eikd niihin saa jdaddd rasvaa. Rasvajddmat voivat
ylikuumentua ja alkaa savuta tai syttyd tuleen.

Uunin tai tuuletusaukkojen lahelle ei saa asettaa palavaa materiaalia.

Tuuletusaukkoja ei saa peittdd. Ruoasta ja ruoan kadreistd on poistettava kaikki
metalliset sulkimet, langat jne.

Metallipinnat voivat kipindidd ja aiheuttaa tulipalon.

Mikroaaltouunilla ei saa kuumentaa uppopaistoon kdytettavaa rasvaa. Limpétilaa ei voi
sdadelld ja Oljy voi syttyd tuleen.

Popcornin valmistukseen on kéytettava erityisia mikroaaltopopcorn-pakkauksia. Uunissa
ei saa sdilyttda ruokia tai muita tarvikkeita. Tarkista kdaynnistyksen jalkeen, ettd asetukset
ovat oikeat ja ettd uuni toimii halutulla tavalla. Katso neuvoja kdyttéohjeesta ja
keittokirjaosasta.

Tapaturmien vélttdminen

Vaara!

Al kdyta uunia, jos se on vahingoittunut tai jos se ei toimi kunnolla. Tarkista seuraavat

seikat ennen kayttoa:

a) Luukku: varmista, ettd luukku sulkeutuu kunnolla ja ett se ei ole vinossa tai
vaantynyt.

b) Saranat ja luukun turvalukitus: tarkista, ettd ne eivat ole rikki tai |6ysalla.

¢) Luukun tiivisteet ja tiivistepinnat: varmista, ettd ne ovat ehjat.

d) Uunin ja luukun sisdpuoli: varmista, ett niissa ei ole kolhuja.

e) Virtajohto ja pistoke: varmista, ettd ne ovat ehjat.



Térkeitd turvaohjeita

Ald koskaan siidd, korjaa tai muunna uunia itse. Muun kuin ammattitaitoisen
asentajan on vaarallista suorittaa mitddn huolto- tai korjaustoimenpiteitd, joissa
joudutaan irrottamaan mikroaalloilta suojaavia osia.

Uunia ei saa kdyttdd luukun ollessa auki eikd luukun turvalukitusta saa muuttaa
mitenkdan.
Ald kdytd uunia, jos luukun tiivisteiden ja tiivistepintojen valissd on jotain.

Pidd oven tiivisteet ja viereiset osat puhtaana rasvasta ja liasta. Noudata kdyttéohjeessa
olevia hoito- ja puhdistusohijeita. Uunin puhtaanapidon laiminlyonti saattaa heikentéa
pinnan laatua, mikd voi lyhentdd laitteen elinikdd ja mahdollisesti aiheuttaa
vaaratilanteen.

Henkiloiden, joilla on SYDAMENTAHDISTIN, on noudatettava ldakariltd tai
syddmentahdistimen valmistajalta saamiaan mikroaaltouunien kayttéon liittyvid
varotoimia.

Sahkoiskujen valttaminen

Laitteen koteloa ei saa koskaan irrottaa.

Luukun lukitus- ja tuuletusaukkoihin ei saa koskaan pddstdd nestettd tai tydntaa
esineitd. Jos ndihin joutuu nestettd, katkaise valittdmasti virta, irrota uunin virtajohto
seindpistorasiasta ja ota yhteys valtuutettuun huolto-liikkeeseen.

Virtajohtoa tai pistoketta ei saa upottaa veteen tai muuhun nesteeseen.

Virtajohto ei saa koskettaa kuumia tai terdvid pintoja, kuten kuumaa tuuletusaukkoa
ylhdalld uunin takana. Al yritd vaihtaa uunin lamppua itse.

Uunin lampun saa vaihtaa vain Husqvarna-Electrolux in valtuuttama henkil®. Jos uunin
lamppuun tulee vika, ota yhteys jalleenmyyjddn tai valtuutettuun huoltoliikkeeseen.
Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on vaihdettava samanlaiseen erikoisjohtoon.
Virtajohdon saa vaihtaa vain valtuutettu Husqvarna-Electrolux huoltoliike.

Rajahdyksen ja akillisen kiehumisen valttaminen

Vaara!

Nesteitd ja muita ruokia ei saa kypsentéd suljetuissa astioissa, koska ne voivat
rajahtaa.

Al3 koskaan kdyts suljettuja astioita. Poista kannet ja suojukset ennen kayttos. Suljetut
astiat voivat rdjahtda paineen vaikutuksesta, vaikka uunin virta olisi jo katkaistu.
Nesteitd on kuumennettava varoen. On suositeltavaa kdyttdd levedsuista astiaa, jotta
kuplat paasevat poistumaan helposti.

Juomien kuumennus mikroaaltouunissa voi johtaa kiehumiseen purkausmaisesti
viiveelld, joten astiaa on kasiteltdva varoen.

Purkausmaisesti kiehuvan nesteen ja mahdollisten palovammojen estdminen:

1. Nestettd on sekoitettava ennen kuumennusta tai lammitysta.

2. Ldmmityksen ajaksi on suositeltavaa asettaa nesteeseen lasisauva tai vastaava
valine.

3. Anna nesteen seistd uunissa vahintdan 20 sekuntia kypsennysajan padtyttyd, jolloin
viltetdan jalkikdteen tapahtuva roiskuva kiehuminen.



Térkeitd turvaohjeita

Kananmunia ei saa kypsentdd kuorineen eikd kovaksikeitettyjd kananmunia saa
kuumentaa mikroaaltouunissa, silld ne voivat rajahtaa vield mikroaaltokypsennyksen
jilkeen. Kun kypsennetddn tai |dmmitetddn kananmunia, joita ei ole vatkattu tai
sekoitettu, keltuaisiin ja valkuaisiin on pisteltdva reikid, etteivdt ne rdjahda.
Kovaksikeitetyt kananmunat on kuorittava ja viipaloitava ennen kuin ne ldmmitetd&n
mikroaaltouunissa.

Esimerkiksi perunoiden, makkaroiden ja hedelmien kuoreen on pisteltdva reikid ennen
kypsennysta, etteivat ne rdjahda.

Palovammojen valttaminen

Otettaessa ruokaa uunista on kéytettdvd pannulappuja tai patakintaita. Valmistusastiat,
popcorn-pakkaukset, paistopussit jne. on avattava kasvoista ja kdsistd poispédin hoyryn
aiheuttamien palovammojen valttamiseksi.

Palovammojen valttdmiseksi ruoan ldmpdtila on tarkistettava ja ruoka sekoitettava
ennen tarjoamista, erityisesti silloin, kun ruoka tarjoillaan vauvoille, lapsille tai
vanhuksille.

Astian ldmpotila ei vastaa ruoan tai juoman ldmpotilaa; tdmdn takia ruoan ldmpdtila
on aina tarkistettava. Luukkua avattaessa on varottava kuumia hdyryji, jotka voivat
aiheuttaa palovammoja. Taytetyt ruoat on viipaloitava kuumennuksen jalkeen, jotta
hoyry pddsee purkautumaan ja valtytddn palovammoilta. Pida lapset poissa luukun
luota palovammojen valttdmiseksi.

Lasten suojeleminen

Vaara!
Lapset saavat kdyttdd uunia ilman valvontaa vain, jos he osaavat kdyttdd uunia
turvallisesti ja ymmartavit virheellisen kiyton vaarat.

Tata laitetta ei ole tarkoitettu lapsille tai fyysisesti tai henkisesti vajaakuntoisille,
aistirajoitteisille, kokemattomille tai tottumattomille henkil6ille ilman heistad
vastuullisen henkilon valvontaa tai timan antamaa laitteen kdyttékoulutusta.

On valvottava, ettd lapset eivat leiki laitteella.

Uunin luukkuun ei saa nojata eikd siitd saa roikkua. Uunin kanssa ei saa leikkia. Lapsille
on neuvottava kaikki tdrkedt turvaohjeet: patalappujen kdyttd, ruoan pddllysten
poistaminen varovaisesti, itsestadn kuumenevien tai vastaavien ruoan rapeutta lisddvien
pakkausten, jotka voivat olla erityisen kuumia, kaytto.

Muita varoituksia

& Uunia ei saa muuntaa millddn tavoin. Uuni on tarkoitettu ainoastaan kotikdytt66n ja
sitd saa k&yttdd ainoastaan ruoan valmistukseen. Se ei sovellu kaupalliseen tai
laboratoriokayttdon.



Térkeitd turvaohjeita

Toimintahdirididen ja vahingoittumisen vélttdminen

Uunia ei saa kayttaa tyhjana

Kun kdytetddn ruskistusastiaa tai itsestddn kuumenevaa pakkausta, sen alle on aina
asetettava lammdnkestava eriste kuten posliinilautanen, jotta pydriva alusta tai alustan
kannatin ei vahingoitu. Alustan kdyttoohjeissa mainittua esikuumennusaikaa ei saa
ylittda.

Al3 kiyta metallisia astioita, jotka heijastavat mikroaaltoja ja voivat kipingida. Uuniin ei saa
laittaa tolkkeja.

Uunissa saa kdyttad vain siihen tarkoitettua pyorivaa alustaa ja alustan kannatinta.
Uunia ei saa kdyttaa ilman pydrivaa alustaa.

Pydrivdn alustan vahingoittumisen vélttdmine:

(a) Pyorivan alustan on annettava jaahtyd ennen kuin se puhdistetaan vedella.

(b) Kylmalle alustalle ei saa asettaa kuumia ruokia tai astioita.

(c) Kuumalle alustalle ei saa asettaa kylmid ruokia tai astioita.

Laitteen kotelon pdallad ei saa olla mitadn kdyton aikana.

Huomautus:

Jos et osaa ottaa uunia kdyttdon, ota yhteys valtuutettuun, patevdan sihkdasentajaan.
Valmistaja ja jalleenmyyjd eivdt ota vastuuta uunin vahingoittumisesta tai
henkilévahingoista, jotka seuraavat virheellisestd sahkokytkennastd. Uunin seindmiin seka
luukun tiivisteiden ja tiivistepintojen ympérille voi toisinaan tiivistya kosteutta tai
muodostua pisaroita. Tdma on normaalia eikd tarkoita, ettd mikroaaltoja vuotaisi laitteesta
tai etta se olisi epakunnossa.



Laitteen osat

LAITTEEN OSAT
Mikroaaltouuni ja lisdvarusteet

Etupaneeli
Uunin lamppu
Ohjauspaneeli
Luukun avaus -painike
Mikroaalto suoja
Uunin sisdpuoli
Alustan kiinnitysnapa
B Luukun tiivisteet ja tiivistepinnat
Kiinnityspisteet (4)
Tuuletusaukot
Kotelo
Takalokero
Virtajohto
Tarkista, ettd uunin mukana on toimitettu seuraavat
lisdvarusteet:
Pyérivé alusta
Alustan kannatin
4 kiinnitysruuvia (ei kuvassa).
® Aseta alustan kannatin uunin pohjassa olevaan
kiinnitysnapaan.
® Aseta pydriva alusta alustan kannattimen paalle.
® Varmista, ettd astiat eivédt osu pydrivdn alustan
reunaan, kun ne otetaan pois uunista. Muuten alusta
voi vahingoittua.
HUOMAUTUS: Kun tilaat lisdvarusteita, ilmoita
jalleenmyyjalle tai valtuutetulle Husqvarna-Electrolux
huollolle tuotteen malli ja varaosa.




Laitteen osat & Ennen kiyttoa

Ohjauspaneeli
Digitaalindyttd merkkivalot

Q«L“‘ Mikroaallot Automaattisulatus leipa

Kello Automaattisulatus

EI Ruuanlaittovaiheet Paino
Plus- ja miinustoiminnot

AUTOMAATTIKYPSENNYS merkkivalot
AUTOMAATTIKYPSENNYS painike
AUTOMAATTISULATUS painike

STOP START

TEHOASETUS painike QUIcK
AJASTIN/PAINO saadin
START/QUICK painike
STOP painike

LUUKUN AVAUS painike

EERNEREEBEEDR

ENNEN KAYTTOA
Kellon asetus

Uunissa on 12 ja 24 tunnin kello.

Esimerkki: Tunnin kellon asettaminen aikaan 11:30 (12 tunnin kell).

. Kytke uunin virtajohto pistorasiaan.

. Naytto on:

. Aseta tunnit kddntimalla AJASTIN/PAINO-saadinta.

. Paina kerran START/QUICK-painiketta ja aseta minuutit kdantamalla
AJASTIN/PAINO-s3adinta.

5. Paina START/QUICK painiketta. m
6. Tarkista naytto:

Tarkeda:
1. AJASTIN/PAINO saddintd voidaan kdantad sekd myota- ettd vastapdivaan.
2. Jos pysiytysndppaintd kosketetaan, ajaksi asetetaan automaattisesti n .

W N -




Ennen kayttod

Esimerkki: Tunnin kellon asettaminen aikaan 23:30 (24 tunnin kell).
Kytke uunin virtajohto pistorasiaan.
Naytto on:

1.

2.

3 Paina START/QUICK pa|mketta Nayttd on:

4, Aseta tunnit kdantamalla AJASTIN/PAINO- saadmta

5. Paina kerran START/QUICK-painiketta ja aseta minuutit kadntimallg
AJASTIN/PAINO-s3adinta.

6. Paina START/QUICK painiketta. m
7. Tarkista naytto:

Tarkeda:
1. AJASTIN/PAINO s3idinta voidaan kddntda sekd myota- ettd vastapadivaan.
2. Jos pysiytysndppaintd kosketetaan, ajaksi asetetaan automaattisesti .

Ajan saataminen kun kello on asetettu tai uuni

Esimerkki: Tunnin kellon asettaminen aikaan 11:45 (12 tunnin kell).

1. Avaa ovi.

2. Pid3 START/QUICK-painiketta painettuna viiden sekunnin ajan. Uuni antaa
aanimerkin. Aseta tunnit kddntamalla AJASTIN/PAINO-sdddinta.

3. Paina kerran START/QUICK-painiketta ja aseta minuutit kdantamalla
AJASTIN/PAINO-saddintd

4. Paina START/QUICK painiketta. m
5. Tarkista ndytto:

Esimerkki: Tunnin kellon asettaminen aikaan 23:45 (24 tunnin kell).

1. Avaa ovi.

2. Pida START/QUICK-painiketta painettuna viiden sekunnin ajan. Uuni antaa
aanimerkin. Aseta tunnit kaantamalld AJASTIN/PAINO-s3dadinta.

3. Paina kerran START/QUICK-painiketta ja aseta minuutit kidantamalla
AJASTIN/PAINO-saddinta.

4. Paina START/QUICK painiketta.
5. Tarkista naytto: m

Esimerkki: Kellon muuttaminen 12 tunnin ndytdstd 24 tunnin ndyttdon tai painvastoin.
1. Avaa ovi. Pidd START/QUICK-painiketta painettuna viiden sekunnin ajan. Uuni antaa
ddnimerkin. Paina kerran START/QUICK-painiketta ja aseta minuutit kdantamalla

AJASTIN/PAINO-danimerkin.

STOP-painikkeen kaytto

STOP painikkeella voidaan:

1. Poistaa ohjelmoinnin aikana tehty virhe.

2. Pysdyttaa uuni tilapdisesti kypsennyksen aikana.

3. Peruuttaa ohjelma kypsennyksen aikana painamalla painiketta kahdesti.




Neuvoja ja vinkkeja

Turvalukitus

Uunissa on turvallisuustoiminto, joka estaa lapsia kdyttaméasta uunia
vahingossa. Kun lukitus on kaytdssd, mitddn mikroaaltouunin toimintoja ei
voida kdyttda ennen kuin lukitustoiminto on poistettu kaytosta.

Esimerkki: Turvalukituksen kéyttdonotto.

1. Paina STOP-painiketta 5 sekuntia. -

sTOP
Huomautus: m
® Poista turvalukitus kdytdsta pitdmalld Stop-painiketta painettuna viiden

sekunnin ajan. Uuni antaa kaksi ddnimerkkid, ja kellonaika tulee nadkyviin.
¢ Turvalukitusta ei voida ottaa kdyttodn, jos kelloa ei ole asetettu.

NEUVOJA JA VINKKEJA
Mikroaallot kypsennys

Ruoan kypsyttamiseksifsulattamiseksi mikrouunissa mikroaaltoenergian on kuljettava kyseisen
astian seindmien lapi ruokaan paasemiseksi. Ndin ollen on térke&d valita sopiva
ruoanvalmistusastia.

Pydreit/soikeat astiat ovat nelidmaisid/pitkulaisia parempia, silld astian nurkissa olevalla ruoalla
on taipumus ylikypsya.

On tarkeda kaannelld, siirrelld tai himmentia ruokaa tasaisen Iimmon varmistamiseksi.
Seisonta-aika on valttdmatdn ruoan kypsyttdmisen jalkeen, silld sen aikana [ampd levittyy
tasaisesti kautta ruoan.

Ruokaa koskevia ominaisuuksia

Koostumus  Ruoat, joissa on paljon rasvaa tai sokeria (esim. maustekakut ja tortut) vaativat
lyhyemman kuumennusajan. On syytd noudattaa varovaisuutta, silld ylikuumennus
voi aiheuttaa syttymisen palamaan.

Uuni antaa ddnimerkin, ja ndkyviin tulee "LOC".

Tiiviys Ruoan tiiviys voi vaikuttaa tarvittavan kypsytysajan pituuteen. Kevyet, huokoiset ruoat,
kuten kakut tai leipd, kypsyvédt nopeammin kuin raskaat, tiiviit ruoat, kuten paistit ja
vuokaruoat.

Maéara Kypsytysaikaa on pidennettdva uuniin asetetun ruoan maaraa listtdessa. Esimerkiksi
neljan perunan kypsyttdminen vie pitempaén kuin kahden perunan kypsyttdminen.

Koko Pienikokoiset ruoat ja pienet palaset kypsyvat nopeammin kuin suurikokoiset, sillé

mikroaallot pystyvéat kulkemaan niiden kaikkien sivujen 18pi kohti keskustaa. Tasaisen
kypsyttdmisen saamiseksi on parasta, ettd kaikki ruoan osat paloitellaan samankokoisiksi.

Muoto Muodoltaan epasddnndllisten ruokien, kuten kanan rintapalasten tai kanankoipien,
paksumpien osien kypsyttdminen vaatii pitemmén ajan. Pydredmuotoiset ruoat kypsyvat
mikrouunissa tasaisemmin kuin neliSnmuotoiset ruoat.

Lampotila Ruoan alustava ldmpdtila vaikuttaa kyseisen ruoan vaatiman kypsyttdmisajan pituuteen.
Jadhdytetyt ruoat vievat pitempaan kuin huoneen lampétilassa oleva ruoka. Halkaise
ruoat, joissa on taytettd, kuten hillomunkit, niiden ldmmon laskemiseksi tai hdyryn
vahentdmiseksi.



Neuvoja ja vinkkeja

Kypsytysmenetelmia

Jarjestele Aseta ruoan paksuimmat osat astian ulko-osaa kohti. Esim. kanankoivet.

Peitd Kaytd ilmarei'illa varustettua mikroaaltokalvoa tai sopivaa kantta.

LAvistd Sellaisten ruokien pinta, joissa on kuori tai kalvo, on lvistettava useissa kohdin ennen
kypsyttédmista tai uudelleenlammittamistd, silld muuten voi kehittya hoyrya, joka
aiheuttaa ruoan &killisen ulospurkautumisen. esim. perunat, kala, kana, makkarat.
Térkeda: Kananmunia, esim. paistettuja ja kovaksi keitettyjd munia, ei saa kuumentaa
mikroaaltoja kayttdmalla, silld ne voivat rdjahtaa vield senkin jalkeen kun kypsyttdminen
on suoritettu.

Hdmmennd,  Tasaisen kypsyttdmisen aikaansaamiseksi on ehdottoman tarkedd hdmmentad,

kddntele ja kdannelld ja siirrelld ruokaa kypsyttdmisen aikana. Muista aina hdmmentaa ja siirtele

siirtele ulkosivuilta keskikohtaa kohti.

Seisota Seisonta-aika on valttimaton kypsyttdmisen jalkeen niin ettd 1amp0 jakautuu tasaisesti
kautta koko ruoan.

Suojele Jotkut sulatettavan pakasteen osista voivat [immetd. Osat, joilla on taipumus limmet3,

voidaan suojata pienia alumiinifoliopalasia kayttamalla. Namé osat, kuten kanankoivet ja
-siivet, voidaan peittaé pienin alumiinifoliopalasin, jotka heijastavat mikroaaltoja.
Mikroaaltouunin kestavat keittoastiat

Ruoanval
mistusastiat

Sopivuus
mikrouunissa

Kommentteja

kaytettavaksi

Alumiinifolio | v/X Pientd alumiinifoliopalasta voidaan kdyttdd ruoan

folioastiat suojelemiseksi ylikuumennusta vastaan. Aseta folio
vahintddn 2 cm etdisyydelle uunin seindmistd, muuten voi
aiheutua kipindintid. Folioastioita saa kdyttda vain niiden
valmistajan erityisestd suosituksesta, noudata tarkkaan annettuja
ohjeita.

Ruskistusta varten v Noudata aina valmistajan antamia ohjeita. Ald ylitd annettuja

tarkoitetut astiat kuumennusaikoja. Ole hyvin varovainen, silld ndma astiat
voivat tulla hyvin kuumiksi.

Porsliini ja v/X Porsliiniset astiat, saviastiat, lasitetusta keramiikasta ja

keramiikka luuporsliinista valmistetut astiat ovat yleensd sopivia
kaytettaviksi, mikdli niissa ei ole metallikoristelua.

Lasiastiat, esim. v On syytd noudattaa varovaisuutta hienosta lasista

Pyrex ® valmistettuja astioita kdytettdessd, silld ne voivat séarkyd tai
haljeta ne &killisesti kuumennettaessa.

Metalli b 4 Metallisten astioiden kayttdd ei suositella mikroaaltotehoa
kaytettdessd, muuten voi aiheutua kipindintia ja seurauksena
voi olla syttyminen tuleen.

Muovi/ 4 On syytd noudattaa varovaisuutta, silld jotkut astiat voivat

polystyreeni esim. korkeissa lampétiloissa kdyristyd, sulaa tai haalistua

pikaruoka-astiat variltaan.

Kelmu v Ei saa koskettaa ruokaa ja on lavistettava hdyryn
padstamiseksi ulos.

Pakaste/ v Taytyy lavistaa hdyryn padstdmiseksi ulos. Varmista, ettd

paistopussit pussit sopivat kaytettavaksi mikrouunissa. Ald kdyta
muovisia tai metallisia siteitd, silld ne voivat sulaa tai syttyd
tuleen metallikipindinnin aiheuttamana.

Paperi - lautaset, v Kéytd vain [dmmittdmiseen tai kosteuden imemiseksi. On

kupit ja syytd noudattaa varovaisuutta, silld ylikuumennus voi

talouspaperi aiheuttaa syttymisen tuleen.

Olki- ja puuastiat v Valvo aina uunia nditd materiaaleja kdytettdess, silld
ylikuumennus voi aiheuttaa syttymisen tuleen.

Kierrétetty paperi b ¢ Voivat sisdltdd metalliuutteita, jotka voivat aiheuttaa

ja sanomalehtipaperi

kipindintid' ja syttymisen tuleen.



Kaytto

KAYTTO
Mikroaallot kypsennys

Uuni voidaan ohjelmoida toimimaan enintddn 90 minuutin ajan. Annettava kypsennys-
ja sulatusaika vaihtelee 10 sekunnin ja 5 minuutin valilld. Annettava aika riippuu
kokonaiskypsennys- tai kokonaissulatusajasta taulukon osoittamalla tavalla.

Kypsennyska

0-5 minuuttia 10 sekuntia
5-10 minuuttia 30 sekuntia
10-30 minuuttia 1 minuutti
30-90 minuuttia 5 minuuttia

Mikroaaltouunin kaytto

Manuaalisessa sulatuksessa (sulatus ilman automaattista sulatustoimintoa) on kéytettava 270 W:n
tehoa. Ndytossa nakyy sulatuksen symboli, kun tdma teho on valittu.

Tehoasetukset

Uunissa on 6 tehoasetusta:

Tehotason Ehdotettu kaytto
asetus

900 W / Kaytetddn pikakypsennykseen tai esim. keittojen, laatikoiden, purkkiruokien, kuumien
KORKEA juomien, vihannesten, kalan jne. [immitykseen.
630 W Kaytetddn tiiviiden ruokien, esim. paistien, lihamurekkeen ja valmisaterioiden pitempéaén

kypsennykseen, seka herkkien ruokien, kuten juustokastikkeen ja sokerikakkujen
valmistukseen. Télld asetuksella kastike ei kiehu yli ja ruoka kypsyy tasaisesti ulompien
osien kypsymattd liikaa.

450 W Tiiviille ruoille, joiden kypsyminen kestaa pitkdén perinteisilla menetelmilla (esim.
naudanliha), kannattaa kiyttdd tits tehoasetusta, jotta lihasta tulisi mureaa.

270 W [ Valitse sulatukseen tdmd asetus, jotta ruoka sulaa tasaisesti. Tima asetus sopii my&s

SULATUS erinomaisesti riisin, pastan ja mykyjen hiljalleen keittdmiseen ja vanukkaan
kypsennykseen.

PW Varovaiseen, esim. tdytekakkujen tai leivonnaisten, sulatukseen.

oW Tasaantumisaika/keittidajastin.

W = WATT, Teho



Kaytto

Esimerkki: Kun halutaan kuumentaa keittoa 2 minuutin ja 30 sekunnin ajan
630 W:n mikroaaltoteholla:

1. Paina TEHOASETUS painiketta kaksi kertaa. P
I
x2

2. Aseta haluttu kypsennysaika kaantdmalld AJASTIN/PAINO N

saadintd myota- tai vastapaivaan kunnes 2:30 tulee ndytolle. a8
- +
3. Paina START/QUICK painiketta. -
START
x1  quick

4. Tarkista naytto:

' 230

Térkeda: i

Jos tehoasetusta ei valita, oletuksena on automaattisesti KORKEA/900 W.

Huomautus:

® Jos luukku avataan kypsennyksen aikana, kypsennysaika pysahtyy

automaattisesti. Kypsennysaika alkaa kulua uudelleen, kun luukku suljetaan
ﬁ_ﬁainetaqn START/QUICK painiketta. ‘ ‘
¢ Mikroaaltojen tehoasetus voidaan tarkistaa kypsennyksen aikana painamalla
TEHOASETUS painiketta.

® Kypsennysaikaa voidaan lisité tai vahentad kypsennyksen aikana kdantdmalla
AJASTIN/PAINO-s&ddinta.

® Kypsennystehoa voidaan sddtda kypsennyksen aikana painamalla tehopainiketta.

® Kypsennysohjelma voidaan peruuttaa kypsennyksen aikana painamalla STOP-
painiketta kaksi kertaa.

Keittitajastin
Esimerkki: Keittidajastimen asetus seitsemaksi minuutiksi.
1. Paina TEHOASETUS painiketta 7 kertaa. ﬁ

2. Aseta haluttu kypsennysaika kaantamalld AJASTIN/PAINO
saddintd myota- tai vastapdivaan kunnes 7:00 tulee ndytolle.

=

3. Paina START/QUICK painiketta.

START
X QUICK

4. Tarkista naytto:

Huomautus:

® Ajastin voidaan keskeyttda tilapdisesti painamalla STOP-painiketta. Ajastin voidaan
kdynnistda uudelleen painamalla START/QUICK-painiketta. Ajastintilasta voidaan poistua
kokonaan painamalla uudelleen STOP-painiketta.



Kaytto

Lisaa 30 sekuntia

START/QUICK painike mahdollistaa seuraavat kaksi toimintoa:

1. Pikakdynnistys

START/QUICK painikkeen painallus kypsenti 30 sekunnin ajan -
900 W:n teholla. START
X QUICK

2. Kypsennysajan pidentaminen

Kypsennysaikaa voidaan pidentdd normaalikdytdssa 30 sekuntia
kerrallaan painamalla painiketta uunin ollessa kdynnissa.

START
X1 quick

Huomautus:
® T4t toimintoa ei voida kayttdd AUTOMAATTIKYPSENNYS- tai
AUTOMAATTISULATUSTOIMINTOJEN kdytdn aikana.

Plus- & miinustoiminnot

PLUS- A\ ja MIINUSTOIMINTOJEN 7 avulla voidaan vihentda tai lisitd kypsennysaikaa
automaattiohjelmien kdyton aikana.

Jos perunoista halutaan kypsid mutta silti kiinteits, voidaan kiyttdd MIINUSTOIMINTOA Y.
Jos taas halutaan, ettd perunat ovat hiukan pehmedmpid, voidaan kdyttad PLUSTOIMINTOA
A\

Esimerkki: Perunoiden (0,3 kg) valmistus hyvin kypsiksi.

1. Valitse haluttu valikko painamalla kaksi kertaa
AUTOMAATTIKYPSENNYS painiketta. -
x2
2. Kaantamalla AJASTIN/PAINO -sdadintd kunnes 0,3 tulee naytolle. g
O
3. Valitse PLUSTOIMINTO A\ painamalla tehopainiketta kerran. S
.
x1
4. Paina START/QUICK painiketta. -
START
x1 Quick




Kaytto

5. Tarkista ndytto:

Huomautus:

Peruuta PLUS-/MIINUSTOIMINTO painamalla tehopainiketta kolme kertaa.
Jos valitset PLUS, nadyt6ssa nakyy A\ .

Jos valitset MIINUS, naytdssa nakyy 7 .

Monivaihekypsennys
Enintddn kolme perdkkaistd vaihetta voidaan ohjelmoida yhdistamalld MIKROAALTO.

Esimerkki: Jos halutaan kypsentda
5 minuuttia 900 W:n teholla (vaihe 1)
16 minuuttia 270 W:n teholla (vaihe 2)

Vaihe 1
1. Paina TEHOASETUS painiketta kerran. 4
I
x1
2. Aseta haluttu kypsennysaika kaantamalld AJASTIN/PAINO
saddinta myota- tai vastapdivaan kunnes 5:00 tulee ndytdlle. Q?
- +

3. Tarkista naytto:

Vaihe 2
1. Paina TEHOASETUS painiketta 4 kertaa.

2. Aseta haluttu kypsennysaika kaantdamalld AJASTIN/PAINO

D L o o)
saadintd myota- tai vastapdivaan kunnes 16:00 tulee naytolle. @n
- +

3. Paina START/QUICK painiketta. -

4. Tarkista naytto:

Uuni kypsentdd ensin 5 minuuttia 900 W:II3, sitten 16 minuuttia 270 W:II4.



Kaytto

Automaattikypsennys ja automaattisulatus asetus

AUTOMAATTIKYPSENNYS tai AUTOMAATTISULATUS toiminto maarittaa oikean
kypsennystavan ja -ajan automaattisesti. Kdytettdvissd on 6 AUTOMAATTIKYPSENNYS
valikkoa ja 2 AUTOMAATTISULATUS valikkoa.

Automaattikypsennys

" Ruoka | Symbolr

Juoma I8

Keitetyt Perunat/
Uuniperunat

[>)

Pakastevihannekset (o
Tuoreet Vihannekset @
Pakastetut Valmisateriat ¥,
Kalafilee Kastikkeessa <>

i1}

k

Esimerkki: Perunoiden (0.3 kg) valmistus.

1. Valitse haluttu valikko painamalla kaksi kertaa -
AUTOMAATTIKYPSENNYS painiketta.

3. Paina START/QUICK painiketta.

2. Kaantamalla AJASTIN/PAINO saddintd kunnes 0.3 tulee naytolle. @g
- +

4. Tarkista naytto: x1  auick

Kun kdyttajaltd edellytetddn toimenpiteitd (esim. ruoan sekoittamista), uunin toiminta
pysdhtyy, kuuluu ddnimerkki ja jaljelld oleva kypsennysaika ja mahdolliset merkkivalot
vilkkuvat ndytossd. Jatka kypsennystd painamalla START/QUICK painiketta. Ohjelma
paattyy automaattisesti automaattikypsennysajan padttymisen jalkeen. Uuni antaa
adnimerkin, ja kypsennyksen symboli vilkkuu. Yhden minuutin ja muistutusddnimerkin
jalkeen ndkyviin tulee kellonaika.



Kaytto

Automaattisulatus

~ Ruoka | Symboii |

Liha/Kala/Linnunliha g
Leipa e

Esimerkki: Automaattisulatus (0.2kg) leipé.

1. Valitse haluttu valikko painamalla kaksi kertaa
AUTOMAATTISULATUS painiketta.

2. Kaantamalla AJASTIN/PAINO -sdddinta kunnes 0.2. tulee néytolle.

3. Paina START/QUICK painiketta.

4. Tarkista ndytto:

=1C}

Kun kdyttajaltd edellytetddn toimenpiteitd (esim. ruoan sekoittamista), uunin toiminta
pysdhtyy, kuuluu d@nimerkki ja jaljelld oleva kypsennysaika ja mahdolliset merkkivalot
vilkkuvat nédytdssa. Jatka kypsennystéd painamalla START/QUICK painiketta. Ohjelma
paattyy automaattisesti automaattisulatusajan paattymisen jalkeen. Uuni antaa
adnimerkin, ja kypsennyksen symboli vilkkuu. Yhden minuutin ja muistutusddnimerkin

jalkeen ndkyviin tulee kellonaika.



Ohjelmakaaviot

OHJELMAKAAVIOT
Automaattikypsennys & automaattisulatus taulukot

Automaatti- Paino (taso) / Painike Valmistuskypsennys
kypsennys Astiat
Juoma 1-6 kuppia ® Aseta kuppi pydrivan alustan reunalle.
(tee tai kahvi) 1 kuppi=200 ml -
§5§ X1
P
Keitetyt perunat 02 - 1,0 kg (100 g) - Keitetyt perunat: Kuori perunat ja paloittele ne
ja uuniperunat ~ Kulho ja kansi = tasakokoisiksi palasiksi.
5 e~ X2 Uuniperunat: Valitse tasakokoisia perunoita ja pese ne.
D) ® Aseta perunat kulhoon.

e |isai tarvittava mdard vettd (per 100 g) eli noin
2 rkl ja vdhin suolaa.
® Peitd kannella.
® Kun adnimerkki kuuluu, sekoita ja peitd uudelleen.
® Anna ldmmon tasaantua kypsennyksen jalkeen
noin 2 minuuttia.
Pakaste 0,1-08kg (100 0) e |isd4 100 g:aa kohti 1 rkl vettd ja suolaa maun
vihannekset Kulho ja kansi - mukaan. (Sienille ei tarvitse lisdtd vettd.)
@& ® Peitd kannella.
® Kun danimerkki kuuluu, sekoita ja peitd uudelleen.
® Anna ldmmon tasaantua kypsennyksen jéalkeen
noin 2 minuuttia.
Tarkedd: Jos pakastevihannekset ovat jadtyneet
yhteen, aseta kypsennysasetukset itse.

Tuoreet 0.1-08 kg (100 g) - e Paloittele pieniin osiin, esim. suikaleiksi, kuutioiksi

E=
x
w

vihannekset  Kulho ja kansi tai viipaleiksi.

E=
x
iy

@ ® |isad 100 g:aa kohti 1 rkl vettd ja suolaa maun
mukaan. (Sienille ei tarvitse lisitd vetta.)
® Peiti kannella.
® Kun adnimerkki kuuluu, sekoita ja peitd uudelleen.
® Anna ldammon tasaantua kypsennyksen jélkeen
noin 2 minuuttia.
Pakastetut 03-1,0kg (100 ) - o Siirrd ruoka sopivaan mikroaaltouunin kestavaan

valmisateriat ~ Kulho ja kansi astiaan.
o & x5 @ Lisaa tarvittaessa nestettd valmistajan ohjeiden
<& mukaan.
® Peitd kannella.
® Kypsennd ilman kantta, jos valmistajan ohjeissa
kehotetaan ndin.
® Kun adnimerkki kuuluu, sekoita ja peitd uudelleen.
® Sekoita kypsennyksen jalkeen ja anna Idmmaon
tasaantua noin 2 minuuttia.
Kalafilee 0,5 kg - 1,5 kg*(100 g) ® Katso "Kalafilee kastikkeessa" reseptit, sivu 50.
kastikkeessa Soikea uunivuoka ja
)> leivinpaperia & xg  *Ainesten kokonaispaino.

Tarkedd: Kylmasiilytettdvien ruokien alkuldmpétila on 5 °C, pakasteiden -18 °C.



Ohjelmakaaviot

Automaatti- Paino (taso) / Painike Valmistuskypsennys
sulatus Astiat

Liha, kala, 02-10kg (100 g) ® Aseta ruoka paistinvuokaan pydrivan alustan keskelle.

linnunliha Paistinvuoka - ® Kun kuuluu d@nimerkki, kddnna ruoka, jarjestele se
I & x1 uudelleen ja erottele osiin. Suojaa ohuet osat ja

(Kokonainen kala, [dmpimét osat alumiinifoliolla.

medaljongit,

® K3ari sulattamisen jalkeen alumiinifolioon 15-45

t:f::igfvet minuutiksi, kunnes ruoka on sulanut kauttaaltaan.

rintafileet, jadhe“hal Huomma: Ei sovellu kokonaisten lintujen kypsennykseen.

pihvit, kyljykset, e Jauheliha: Kun kuuluu ddnimerkki, kddnna ruoka.

jauhelihapihvit, Poista sulatetut osat, jos mahdollista.

makkarat)

Leipa 0,1-10kg (100 ) - ® Aseta kakkuvuokaan pydrivan alustan keskelle. 1,0 kg
o Paistinvuoka - jaotellaan suoraan kaaptqlsvyllue. _
auTo & 44 o Kunkuuluu ddnimerkki, kddnnd, asettele uudelleen ja

poista sulaneet palaset.

® Peitd sulattamisen jalkeen alumiinifoliolla ja anna
seistd 5 - 15 minuuttia, kunnes ruoka on sulanut
kauttaaltaan.

Tarkedd: Kylmasilytettdvien ruokien alkuldmpétila on 5 °C, pakasteiden -18 °C.

Huomaa:

* Anna pelkdn ruoan paino. Al lisaa astian painoa.

® Jos ruoka painaa enemman tai vdhemman kuin taulukoissa on mainittu,
paino tai maara on annettava itse.

® Valmiin ruoan lampdtila riippuu ruoan alkuldmpétilasta. Varmista, etta ruoka
on tulikuumaa kypsennyksen jalkeen.

e Kun kdyttajaltd edellytetddn toimenpiteitd (esim. ruoan sekoittamista), uunin
toiminta pysahtyy, kuuluu ddnimerkki ja jéljelld oleva kypsennysaika ja
mahdolliset merkkivalot vilkkuvat ndytdssa. Jatka kypsennystd painamalla
START/QUICK painiketta.

o Jadhdytystuuletin voi kdynnistyd mikroaalto-, grilli- tai yhdistelmagrillitoiminnon
kdyton jalkeen.

Huomaa: Automaattisulatus

1. Pihvit ja kyljykset tulee pakastaa yhtena kerroksena.

2. Jauheliha tulee pakastaa ohuena levyna.

3. Suojaa sulaneet osat kddntdmisen jalkeen alumiinifolion suikaleilla.
4. Siipikarja on kasiteltava valittdmasti sulattamisen jalkeen.



Ohjelmakaaviot

Resepteja automaattikypsennys

Kalafilee mausteisessa kastikkeessa

1. Sekoita kastikkeen ainekset.
2. Aseta kalafileet pyoredan uunivuokaan siten,

: 1759 3509 525
ettd pyrstot ovat keskelld. Ripottele paalle
suolaa. 509 1009 1509
3. Levitd kastike kalafileiden pdalle. 59 109 15g
4. Peitd leivinpaperilla ja kypsennd 159 30g 45g
AUTOMAATTIKYPSENNYS, "Kalafilee
kastikkeessa" 11 121 2-3 1
5. Anna lammon tasaantua kypsennyksen
jalkeen noin 2 minuuttia.
250g 500g 7509

Kalafilee currykastikkeessa

o5k | 10kg 15k

séilyketomaatteja
(valutettuna)
maissia
chilikastiketta
sipulia (hienoksi
silputtuna)
punaviinietikkaa, sinappia,
timjamia tai
cayennepippuria
kalafileetd

suolaa

1. Aseta kalafileet pyoreadn uunivuokaan siten, [ECIERECIEEI

ettd pyrstot ovat keskelld. Ripottele padlle 2509 5009 7509 kalafileets
suolaa. suolaa
2. Levitd kalafileiden péélle banaaniviipaleet ja 50g 100g 150G banaania (viipaleina)
Curr}/ka§t]ke. I . 200g 400g 600g valmista currykastiketta
3. Peitd leivinpaperilla ja kypsennd
AUTOMAATTIKYPSENNYS, "Kalafilee
kastikkeessa"
4. Anna ldmmon tasaantua kypsennyksen
jdlkeen noin 2 minuuttia.
Valmistusaikataulukot
Kaytetyt lyhenteet
rkl = ruokalusikka kuppi = kupillinen g = gramma ml = millilitra min = minuuttia

tl = teelusikka kg = kilogramma | = litra

Ruokien & juomien kuumennus

cm = senttimetri

Ruoka/ Paino Teho Aika Valmistus
Juoma -g/ml- |-Asetus-{ -Min-

Maito 1 kuppi 150 900W noin.1  &ld peitéd
Vesi 1 kuppi 150 900W noin.2  &ld peitd
6 kuppia 900 900W  8-10 ald peitd
1 kannulliner 1000 00W  9-1 ald peitd



Ohjelmakaaviot

Ruoka/ Paino Teho Aika Valmistus
Juoma -g/ml- -Asetus-| -Min-

Tarjoilulautasia 900W  4-6 lis3d vettd kastikkeeseen, peitd, sekoita kerran
(Vihanneksia, lihaa lammittdmisen aikana

ja lisukkeita)

Lihapata / keitto 200 900 W 1-2 peitd, sekoita kuumennuksen jalkeen

Vihannekset 200 900 W 2-3 lis3a vettd, jos tarpeen, peitd, sekoita
500 900W  3-5 puolivélissd ldmmittdmista

Liha, 1 viipale* 200 900W  noin.3  levitd ohut kerros kastiketta péélle ja peitd
Kalafilee* 200 900W  3-5 peitd
Kakku, 1 viipale 150 450W T aseta kakkuvuokaan
Vauvan ruoka, 190 450 W Th-1 siirra mikrouunissa kdytettavaksi sopivaan astiaan, sekoita hyvin
1 purkki [dmmityksen jdlkeen ja testaa lampétila
Margariinin tai 50 900 W h peitd
voin sulatus®
Suklaan sulatus 100 450 W 3-4 sekoita silloin tall6in
* Jadkaappildmpoinen
Sulatus

Ruoka Teho i Valmistus Tasaantu-

Asetus-| -Min- misaika
-Min-

Gulassi 270 W sekoita puolivélissd sulattamista

Kakku, 1 palanen 150 270 W 1-3  aseta kakkuvuokaan 5
Hedelmia esim. 250 270 W 3-5  levittele tasaisesti, kddnnd puolivélissa 5
kirsikoita, mansikoita, sulattamista

vadelmia, luumuja

Taulukossa annetut ajat ovat viitteellisia ja voivat vaihdella pakasteen alkulampétilan, rakenteen ja painon mukaan.

Sulatus & kypsennys
Ruoka Teho i Valmistus Tasaantu-
-Asetus- i misaika
-Min-

Kalafilee 300 900 W 9-1 peitd 2
Tarjoilulautasia 400 900 W 8-10 peitd, sekoita 6 minuutin kuluttua 2

Kypsennys liha & kala

Valmistus Tasaantu-

misaika

-Min-

Paistit 1000 630W 3438 mausta maun mukaan, aseta piirakkavuokaan 10

(porsas, 1500 630W  53-58 kdannd *:n jdlkeen 10
vasikka,
lammas)

Paahtopaisti 1000 630W  20-24 mausta maun mukaan, aseta piirakkavuokaan, 10

(keskikypsd) 1500 630W  27-31  kddnna *:n jilkeen 10

Kalafilee 200 900 W 4-6  mausta maun mukaan, aseta vuokaan, peita 3



Reseptit

RESEPTIT

Kaikki tdman keittokirjan reseptit on tarkoitettu neljélle hengelle, ellei toisin ole mainittu.
Reseptien muokkaus mikroaaltouunia varten

Jos haluat muokata suosikkireseptisi mikrouunia varten, ota huomioon seuraavat seikat: Lyhenna
kypsennysaikaa kolmanneksella tai puoleen. Ota mallia tdman keittokirjan resepteistd. Paljon
kosteutta sisltdvat ruoka-aineet, kuten liha, kala, siipikarja, vihannekset, hedelmat, padat ja keitot
voidaan valmistaa mikroaaltouunissa vaivattomasti. Vahdn kosteutta sisaltivien ruoka-aineiden
(esim. lautaselle asetettu valmis ateria) pinta on kostutettava ennen kuumennusta tai kypsennysta.
Haudutettaviin raakoihin ruoka-aineisiin lisattdvdn nesteen madrad on vahennettavd noin
kolmanneksella alkuperdisessd reseptissd mainitusta madrastd. Lisdd nestettd tarvittaessa
kypsennyksen aikana. Lisdttdvdn rasvan mdadrda voidaan vdhentdd huomattavasti. Ruoan
maustamiseen riittad pieni madra voita, margariinia tai ruokadljya. Tasta syystd mikroaaltouuni sopii

hyvin vaharasvaisten aterioiden valmistukseen.
Sipulikeitto

1. Voitele kulho, lisad paloiteltu sipuli, lihalienta ja
mausteita. Peita ja kypsyta.
9-11 min. 900 W

2. Paahda leipaviipaleet, leikkaa kuutioiksi ja jaa
neljdan liemikulhoon. Kaada keitto leipakuutioiden
paalle ja ripottele pdélle juustoa.

3. Aseta kulhot pydrivélle alustalle ja kypsenna.
1-3 min. 900 W

Merianturafileet

1. Huuhtele ja kuivaa kala. Poista ruodot.

2. Leikkaa sitruuna ja tomaatit ohuiksi viipaleiksi.

3. Voitele uunivuoka voilla. Aseta kalafileet
vuokaan ja ripottele pdalle kasvisoljya.

4. Sirottele paille parsakaalia, aseta
tomaattiviipaleet paallimmaiseksi ja mausta.
Aseta sitruunaviipaleet tomaattien paélle ja
kaada valkoviini niiden péalle.

5. Aseta pienid voinokareita sitruunan paélle,
peité ja kypsyta.
11-13min. 630 W
Seisota kypsytyksen jalkeen noin 2 minuuttia.

Zurichin vasikkapata

1. Leikkaa vasikanliha viipaleiksi.

2. Voitele kulho voilla. Aseta liha ja sipuli kulhoon, peita
ja kypsyté. Sekoita kerran kypsennyksen aikana.
6-9 min. 900 W

3. Lisda valkoviini, kastikeaines ja kerma, sekoita, peitd ja
jatka kypsennysta. Sekoita silloin tall6in.
3-5min. 900 W

4. Sekoita kypsennyksen jélkeen, seisota noin 5
minuuttia. Koristele parsakaalilla.

4 liemikulhoa (200 ml)
10¢g voita tai margariinia
100g  sipulia, viipaleina
800ml lihalientd

suolaa & pippuria

2 leipdpalasta
409 raastettua juustoa

Astiat | Matala, soikea vuoka (n. 26 cm
e)]
4009

merianturafileita

1 sitruuna, kokonainen

150g  tomaattia

109 voita

1 rkl ruokadljya

11kl persiljaa, silputtuna
suolaa ja pippuria

4 rkl valkoviinid

209 voita tai margariinia

Kannella varustettu 2 I:n kulho

vasikanfileetd
10g voita tai margariinia
50g sipuli, hienoksi silputtuna
100 ml  valkoviinid

maustettu ruskituskastike, noin
1/ | kastiketta

300ml  kermaa
11kl persiljaa, silputtuna



Reseptit

Taytetty kinkku

1.

2.

Sekoita pinaatti Emmental juustoon ja tuorejuusto,
mausta sopivasti.

Aseta ruokalusikallinen taytettd kullekin
kinkkuviipaleelle ja pydrité rullaksi. Kiinnitd
puutikulla.

Valmista béchamel-kastike seuraavalla tavalla:
kaada vesi ja kerma kulhoon ja kuumenna.
2-4min. 900 W

Suurusta jauho ja voi, lisda suuruste nesteeseen ja
vatkaa, kunnes seos on tasainen.

Peitd ja kypsytd, kunnes seos paksuntuu.

1-2min. 900 W

Sekoita ja mausta.

Kaada kastike voideltuun vuokaan, asettele
kinkkurullat kastikkeeseen ja kypsennd kannen alla.
12-14min. 630 W

Seisota kypsytyksen jélkeen noin 5 minuuttia.

Mausteinen kalkkunapaistos

1. Voitele vuoka.
2. Sekoita riisi ja sahrami. Aseta vuokaan. Sekoita

joukkoon sipuli, paprika, purjo ja kalkkunanrinta.

3. Mausta. Asettele paalle voinokareita.

4-6 min. 900 W

16-19 min. 270 W

Anna ldmmon tasaantua kypsennyksen jalkeen
noin 5 minuuttia.

Astiat | Kannellinen 2 I:n kulho
Soikea paistinvuoka n.
26 cm pitka)

150g lehtipinaattia, pilkottu

1509  tuorejuusto, rasvapitoisuus 20 %

509 Emmental-juustoa, raastettua
pippuria ja paprikaa

8 viipaletta keitetty4 kinkkua (400 g)

125ml  vettd

125ml  kermaa

20¢g vehndjauhoa

209 voita tai margariinia

109 voita tai margariinia vuoan voiteluun

Astiat | Soikea kannellinen vuoka
(pituus noin 26 cm)

1209  pitkdjyvaista riisia

1pussi  sahramia

109 voita tai margariinia

509 sipuli, viipaleina

100g  paprika, suikaleina

100g  pieni purjo, suikaleina

3009 kalkkunanrintaa, kuutioina
pippuria, paprikajauhetta

209 voita tai margariinia

300ml  lihalientd



Reseptit

Lasagne
1. Pilko tomaatit, sekoita kinkkuun ja sipuliin, Astiat | Kannellinen 2 I:n kulho Kannellinen
valkosipuliin, jauhelihaan ja tomaattisoseeseen. . matala, nelikulmainen uunivuoka
Mausta, pe|ta ja kypsyta (mitat noin 20 x 20 x 6 cm)
5-8 min. 900 W 3009  tomaattipurkki
2. Sekoita ranskankerma maitoon, Parmesan-juustoon, 509 kinkkua, pilkottuna
yrtteihin, &ljyyn ja mausteisiin. 509 sipuli, hienoksi silputtuna
3. \Voitele vuoka ja asettele vuoan pohjalle noin 1/3 1 valkosipulinkynsi, murskattuna
pastasta. Levitd puolet jauhelihaseoksesta pastan 2509  jauhelihaa
padlle ja kaada paélle vahan juustokastiketta. Toista Kl tomaattisosetta
ja aseta padllimmdiseksi loput pastat. Peitéd pasta suolaa ja pippuria
kastikkeella ja ripottele pinnalle parmesanjuustoa. Eom | mmslenaiiee
Kypsenn;i kannen alla. 100ml maitoa
13-17 m'nj_ 630 W o . 509 Parmesan-juustoa, raastettu
Ar_ma se|§ta kypsyttamisen jalkeen noin 5-10 11 hienonnettuja yrtteja
minuuttia. 1 olivioliya
1l ruokadljya vuoan voiteluun
125¢ lasagne verde
1kl Parmesan-juustoa, raastettu

Pekonirisotto

1. Voitele vuoka. Aseta sipulit ja pekoni kulhoon, Kannellinen 2 I:n kulho

peitd kannella ja kypsennd. 509 raidallista pekonia, pilkottuna

2-3min. 900 W A R
e e e . 209 voita tai margariinia

2. Liséa riisi ja lihaliemi ja kypsenna. 0 sioulia. hienoksi silouttuna
3-5min. 900 W S S B

2009  risottoriisid (Arborio)

15-17 min. 270 W 400ml lihalients

Anna ldmmon tasaantua kypsennyksen jalkeen e A e
noin 5 minuuttia. 9 emmentayuustoa

3. Sekoita juusto ja sahrami riisiin ja mausta maun hyppysellinen sahramia
mukaan. suolaa ja pippuria

Paarynoita suklaakastikkeessa

1. Aseta sokeri, vaniljasokeri, padrynalikoori ja vesi Astiat |kannellinen 2 I:n kulho
kulhoon. Sekoita, peitéd ja kuumenna. kannellinen 1 I:n kulho
1-2min. 900 W 4 paarynaa (600 g)

2. Aseta padrynat nesteeseen. Peitd ja kypsenna. 609 sokeria
5-8min. 900W ] ) . 109 vaniljasokeria
Ota pddryndt kypsennysliemestd ja aseta viileddn 4 padrynalikooria, 30 til-%
paikkaan. o 150ml  vetts

3. Kaada 50 ml kypsennyslientd pienempaan 1309 tummaa suklaata

kulhoon. Lisdd suklaarouhe ja ranskankerma. Peita
ja kuumenna.
2-3min. 900W

4. Sekoita kastike hyvin. Kaada kastike pdaryndiden
paalle ja tarjoile.

100g  ranskankermaa



Reseptit

Mannavanukasta ja vadelmakastiketta

1. Aseta maito, sokeri ja mantelirouhe kulhoon.
Peitd kannella ja kypsenna.
3-5min. 900 W

2. Lisdd mannasuurimot, sekoita, peitd ja kypsenna.
10-12 min. 270 W

3. Vatkaa keltuainen veden kera kulhossa ja sekoita
kuuman seoksen joukkoon. Vatkaa valkuainen
kovaksi vaahdoksi ja kddntele varovasti seokseen.
Jaa vanukasseos annosvuokiin tai vastaaviin.

4. Valmista vadelmakastike: Pese vadelmat,
taputtele varovasti kuiviksi ja aseta kulhoon. Lisdé
kulhoon myds vesi ja sokeri.

Peitd ja kuumenna.
2-3min. 900 W

5. Soseuta vadelmat. Tarjoa kuumana tai kylméana

mannavanukkaan kera.

Juustokakku

1. Sekoita jauhoihin kaakao ja leivinjauhe. Lis4a
sokeri, kananmuna ja voi.

2. Vaivaa taikina sdhkévatkaimella taikinakoukkuja
kayttaen.

3. Voitele vuoka, kauli 2/3 taikinasta ja aseta se
vuokaan. Tee taikinaan 2 cm:n korkuiset reunat.
Esikypsennd pohja.

6-8 min. 630 W

4. Vatkaa voi vaaleaksi vaahdoksi, lisdd sokeri ja
kananmunat yksi kerrallaan. Lisda lopuksi
tuorejuusto ja vaniljavanukasjauhe.

5. Levitd tdyte esipaistetulle pohjalle ja lisdéd loppu
taikina pinnalle muruina.

15-19 min. 630 W

Suklaakakku

1. Voitele vuoka.

2. Vatkaa voi ja sokeri vaaleaksi vaahdoksi. Vatkaa
kananmunat joukkoon hitaasti, kddntele joukkoon
jauho, leivinjauhe ja kaakaojauhe. Lisdd maito,
sekoita huolellisesti ja kypsenna.

8-10 min. 630 W

3. Anna kakun jaahtya kypsennyksen jalkeen

vuoassa noin 10 minuuttia.

Astiat | Kannellinen 2 I:n kulho
4 Annosvuoat

500 ml maitoa

409 sokeria

159 mantelirouhetta

509 mannasuurimoita

1 kananmunan keltuainen
1 rkl vetta

1 kananmunan valkuainen

2509  vadelmia
50ml  vettd
409 sokeria

26 cm)

Pohja:
300g  vehnédjauhoja
1kl kaakaojauhetta

109 leivinjauhetta

150g  sokeria

1 kananmuna

10¢g voita tai margariinia vuoan voiteluun
Tayte:

1509  voita tai margariinia

100g  sokeria

109 vaniljasokeria

3 kananmunaa

4009  tuorejuustoa, rasvapitoisuus 20 %
409 vaniljavanukasjauhetta

Astiat | Pyorea kakkuvuoka (halkaisija
21 cm, korkeus 10 cm)

1759  voita tai margariinia

1759  sokeria

3 kananmunaa
1759  vehndjauhoja
11l leivinjauhetta

209 kaakaojauhetta
50ml  maitoa



Hoito & puhdistus

HOITO & PUHDISTUS

i)

VAROITUS! ALA KAYTA MIKROAALTOUUNIN MINKAAN OSIEN PUHDISTUKSEEN
KAUPALLISIA  UUNINPUHDISTUSAINEITA, HOYRYPESUAINEITA, HANKAAVIA TAIl
KARKEITA PUHDISTUSAINEITA, NATRIUMHYDROKSIDIA SISALTAVIA AINEITA TAl
HANKAUSSIENIA.

PUHDISTA UUNI SAANNOLLISIN VALIAJOIN JA POISTA MAHDOLLISET RUOAN JAAMAT.
Jos uunia ei pidetd puhtaana, voi seurauksena olla pinnan vaurioituminen, joka voi
mahdollisesti vaikuttaa laitteen kdyttoo6ikadn ja aiheuttaa vaarallisia tilanteita.

Uunin ulkopinta
Uunin ulkopinta voidaan puhdistaa helposti miedolla saippualiuoksella. Pyyhi
puhdistuksen jalkeen ensin kostealla liinalla ja kuivaa lopuksi pehmeélla pyyhkeella.

Uunin saatimet

Avaa luukku ennen puhdistusta, jotta uunin saatimet kytkeytyvdt pois toiminnasta.

Ohjauspaneeli on puhdistettava varovasti. Pyyhi varovasti pelkdlla vedella kostutetulla

liinalla, kunnes se on puhdas. Ala kéayta liian markaa liinaa. Ald kdytd mitaan kemiallista

uhdistusainetta tai hankausainetta.

unin sisapinta

1. Pyyhi roiskeet ja laikkynyt neste kostealla, pehmedlld liinalla tai sienelld jokaisen
kdytdn jalkeen, kun uuni on vield ldmmin. Irrota pinttynyt lika miedolla
saippualiuoksella ja pyyhi useita kertoja kostealla liinalla, kunnes kaikki lika ja saippua
ldhtee pois. Ald irrota aaltoputken suojusta.

2. Varmista, ettei saippualiuosta tai vetta padse seindmien pieniin tuuletusaukkoihin.
Muutoin uuni voi vahingoittua.

3. Ald puhdista uunin sisdpintaa suihkutettavilla puhdistusaineilla.

Pyoriva alusta & alustan kannatin

Poista pyoriva alusta ja alustan kannatin uunista. Pese pyoriva alusta ja alustan kannatin

miedossa saippualiuoksessa. Kuivaa pehmedlld liinalla. Sekd pyorivé alusta ettd alustan

kannatin ovat konepesun kestavia.

Luukku

Puhdista luukun molemmat puolet, tiivisteet ja tiivistepinnat sdénndllisesti kostealla,

pehmedlld liinalla. Uunin ovilasin puhdistukseen ei saa kdyttdd voimakkaita

hankausaineita tai terdvid metallisia raaputtimia. Ne voivat naarmuttaa pintaa ja

aiheuttaa lasin rikkoutumisen.

Huomautus: Ald kdytd héyrypesuria.

AUTOMAATTINEN TEHON VAHENNYS

Huomautus:

Jos kypsennét ruokaa normaalin ajan vain 900 W:n teholla, uuni laskee tehoa
automaattisesti ylikuumenemisen vilttamiseksi. (Mikroaaltoteho lasketaan 630
wattiin.) Suurin teho (900 W) voidaan asettaa uudelleen 90 sekunnin tauon jélkeen.

Kypsennystapa Normaali aika Vihennetty teho

Mikroaalto 900 W 20 minuuttia Mikroaalto- 630 W



Ongelmatilanteet . . . & Tekniset tiedot

ONGELMATILANTEET . . .
e T e

Laite ei toimi kunnolla ?

Mikroaaltouunitoiminto
ei toimi ?

Pyoriva alusta ei pyori ?

Mikroaaltouunin virran
katkaisu ei onnistu ?

Uunin lamppu ei toimi ?

Ruoan kuumeneminen ja
kypsyminen kestéda
aikaisempaa kauemmin ?

e Sulakerasian sulakkeet toimivat.
® Talossa ei ole ollut sdhkokatkoa.
® Jos sulakkeet palavat toistuvasti, ota yhteys patevddn sahkdasentajaan.

® | yukku on suljettu kunnolla.
® Luukun tiivisteet ja niiden pinnat ovat puhtaat.
® KAYNNISTYS-painiketta on painettu.

® Alustan kannatin on asetettu alustan napaan oikein.

o Astia ei ulotu pydrivéan alustan ulkopuolelle.

® Ruoka ei ulotu pydrivén alustan ulkopuolelle ja esta sitd pydriméasta.
® Pygrivan alustan alla olevassa syvennyksessa ei ole mitdan.

® Fristd laite sulakerasiasta.
¢ Ota yhteys valtuutettuun Husqvarna-Electrolux-huoltoon.

¢ Ota yhteys valtuutettuun Husgvarna-Electrolux-huoltoon. Uunin lampun
saa vaihtaa vain valtuutettu Husqvarna-Electrolux-huolto.

e Aseta pitempi kypsennysaika (kaksinkertainen miard = melkein
kaksinkertainen aika) tai,

® Jos ruoka on tavallista kylmempaa, kddnna se silloin tall6in tai,

® Aseta suurempi teho.

TEKNISET TIEDOT

Verkkovirta (AC)
Sulake/suojakatkaisin
Vaadittu teho (AC):
Lahtoteho:
Mikroaaltotaajuus
Ulkomitat:
Sisamitat

Uunin tilavuus
Pydriva alusta
Paino

Uunin lamppu

*

230V, 50 Hz, yksivaiheinen
Vahintadn 10 A
Mikroaalto 1.3 kW
Mikroaalto 900 W (IEC 60705)
2450 MHz * (Ryhmén 2 [ Luokan B)
QN4241 594 mm (W) x 459 mm (H) x 404 mm (D)
342 mm (W) x 207 mm (H) x 368 mm (D) **
26 litraa ™
® 325 mm, lasia
noin 19 kg
25 W/240 - 250V

Tama laite tayttad eurooppalaisen standardin EN55011 vaatimukset.

Tamén standardin vaatimusten mukaisesti laite on luokiteltu ryhmén 2, luokan B laitteeksi.

Ryhmén 2 tarkoittaa, ettd laite tuottaa tarkoituksella radiotaajuusenergiaa sahkdmagneettisen séteilyn
muodossa ruoan kuumentamiseen.

Luokan B laite on laite, joka soveltuu kdytettévéksi kotitalousympéristossa.

*%

Sisatilavuus on laskettu mittaamalla enimmaisleveys, Syvyys ja korkeus.

Todellinen uuniin mahtuvan ruoan tilavuus on pienempi.

Tdmé uuni on direktiivien 2004/108/EC, 2006/95/EC ja direktiivin 2005/32/EC mukaisine

muutoksineen vaatimusten mukainen.

OIKEUS TEKNISTEN TIETOJEN MUUTOKSIIN PIDATETAAN OSANA JATKUVAA TUOTEKEHITYSTA.



Asennus

[i] ASENNUS

Mikroaaltouuni voidaan asentaa paikkaan A tai B:

Syvennyksen
koko
W D H

A 560 x 550 x 450
B 560 x 500 x 450

Mitat millimetreina

Tavalliner®
uuni

Laitteen asentaminen

1. Poista kaikki pakkausmateriaalit ja tarkista
huolellisesti, ettd laitteessa ei ole vaurioita.

2. Tyénni laitetta hyllyyn hitaasti (413 kdyta liiallista
voimaa), kunnes uunin etupaneeli on hyllyn
etureunan kohdalla.

3.Varmista, ettd laite on vakaa ja ettei se ole kallellaan.

Varmista, ettd hyllyn yldreunan ja uunin etupaneelin —

ylareunan vilissd on 4 mm:n rako (katso kuva).

Kiinnitysvaihtoehto 1:
Kiinnitd uuni paikoilleen mukana toimitetuilla ruuveilla.
Kiinnityspisteet ovat uunin yla- ja alakulmissa.

Kiinnitysvaihtoehto 2:
Tutustu mikroaaltouunin mukana toimitettuun
mallineeseen.




Asennus

Laitteen kytkeminen sdhkéverkkoon

® Pistorasian on oltava helposti kisill4, jotta laite voidaan kytked irti vaaratilanteessa.
Uuni voidaan kytkea irti verkkovirrasta myds kiinteddn johdotukseen ohjeiden mukaan
asennetun kytkimen avulla.

® Pistorasia ei saa olla hyllyn takana.
e Paras paikka on hyllyn ylapuolella, katso (A).

e Kytke laite maadoitettuun seinédpistorasiaan (230 V, 50 Hz). &
Pistorasialla on oltava vahintddn 10 A:n sulake.
e Virtajohdon saa vaihtaa vain sdhkdasentaja.

® Kiinnita virtajohtoon ennen asentamista narunpatka, jotta se on
helpompi kytked kohtaan (A), kun laite asennetaan.

¢ Kun asennat laitetta korkeareunaiseen hyllyyn, ALA anna virtajohdon litistya.

(A)

—_—

® \Virtajohtoa tai pistoketta ei saa upottaa veteen tai muuhun nesteeseen.

Sahkokytkennat

VAARA:
HUOLEHDI, ETTA KOTISI PISTORASIAT OVAT MAADOITETTUJA.
Valmistaja ei vastaa seurauksista, jos timd turvatoimenpide laiminly6daan.

Jos laitteesi virtajohdossa oleva pistoke ei sovi pistorasiaan, ota yhteys
ammattitaitoiseen sdhkdasentajaan.



PO Ymparistoa koskevia tietoja

YMPARISTOA KOSKEVIA TIETOJA

Pakkausmateriaalien ja vanhojen laitteiden
havittaminen ymparistéa kunnioittavalla tavalla

AN
Lo

Pakkausmateriaalit

Husqvarna-Electrolux-mikroaaltouunit on pakattava huolellisesti, jotta ne eivdt vahingoittuisi
kuljetuksen aikana.

Pakkauksessa kdytetadn mahdollisimman vahan pakkausmateriaaleja.

Pakkausmateriaalit (esim. paallysmuovi tai vaahtomuovi) voivat olla vaarallisia lapsille.
Tukehtumisvaara. Pidd pakkausmateriaalit poissa lasten ulottuvilta.

Kaikki kdytetyt pakkausmateriaalit ovat ympéristoystavallisia ja voidaan kierrattaa. Pahvi on
valmistettu kierrdtyspaperista ja puuosat ovat kasittelemattomid. Muoviosat on merkitty
seuraavasti:

"PE" - polyetyleeni, esim. pdallysmuovi.

"PS" - polystyreeni, esim. pakkausmateriaalina (freoniton).

"PP" - polypropyleeni, esim. pakkaushihnat.

Pakkausmateriaalien uudelleenkdyttd sddstad raaka-aineita ja vahentdd jatteen madraa.
Pakkausmateriaalit tulee viedd ldhimpaan kierratyspisteeseen.

Pyyda lisatietoja paikallisilta viranomaisilta.

Vanhojen laitteiden havittdminen

Vanhat laitteet tulee tehdd vaarattomiksi ennen havittdmista irrottamalla pistoke ja
katkaisemalla ja havittdmalld virtajohto.

Tamaén jélkeen laite tulee vieda lahimpdén kierratyspisteeseen. Tarkista paikallisilta
viranomaisilta, voiko paikkakunnallasi kierrattdd sahkolaitteita.

Symboli Ejoka on merkitty tuotteeseen tai sen pakkaukseen, osoittaa, ettd tatd tuotetta ei
saa kasitelld talousjatteend. Tuote on sen sijaan luovutettava sopivaan sahko- ja
elektroniikkalaitteiden kierrdtyksesta huolehtivaan kerdyspisteeseen. Taméan tuotteen
asianmukaisen hévittdmisen varmistamisella autetaan estdmdan sen mahdolliset ymparist6on
ja terveyteen kohdistuvat haittavaikutukset, joita voi aiheutua muussa tapauksessa tdméan
tuotteen epdasianmukaisesta jatekasittelysta. Tarkempia tietoja tdmén tuotteen
kierrattamisesta saat kuntasi jateasioita hoitavalta viranomaiselta, talousjatehuoltopalvelusta
tai liikkeestd, josta tuote on ostettu.



Huolto ja takuu & Service och garanti (i Finland) [JICEIN

Huolto ja takuu

Huolto ja varaosat

Huollot, varaosatilaukset ja mahdolliset korjaukset
on annettava valtuutetun huoltoliikkeen tehtaviksi.
Lahimman valtuutetun huoltoliikkeen numeron
|0ydat soittamalla numeroon

0200-2662 (0,16 min) + pvm),* tai katsomalla
puhelinluettelon keltaisilta sivuilta kohdasta
"kodinkoneiden huoltoa"

Varmistaaksesi laitteesi moitteettoman toiminnan,
vaadi aina kaytettdvaksi sopivinta, siis alkuperdistd
varaosaa.

Mainitse soittaessasi tuotteen merkki. Kopioi
arvokilvestd tuotteen tiedot alla olevaan
kohtaan, niin ne 18ytyvat helposti, jos sinun
pitdd ottaa yhteys huoltoliikkeeseen.

Malli (MOGED: &+ v vttt ieeeeenenns

Tuotenumero (Prod.nr): «..vvvvieiiiee it
Sarjanumero (Serial nr): ...l

[0 0] o1V

Kuluttajaneuvonta

Tuotettasi tai sen kayttda koskeviin kysymyksiin
saat vastauksen kuluttajaneuvonnastamme
soittamalla numeroon 0200-2662 (0,16 §min)
+pvm). Voit olla yhteydessd kuluttajaneuvontaan
myds sahkdpostitse osoitteessa
carelux.fsh@electrolux.fi.

Takuu

Tuotteen takuuaika voidaan ilmoittaa erikseen. Ellei
takuuaikaa ole erikseen maaritelty, noudatetaan
vallitsevaa lainsdddantod ja kansallisia madrayksia.
Takuuehdot noudattavat vallitsevan lainsdddanndn
mukaisia yleisid ehtoja. Ostokuitti sdilytetdadn, koska
takuun alkaminen madritetdan ostopdivan mukaan.
Korvaus huollosta voidaan perid myds takuuaikana:
* aiheettomasta huoltokdynnistd
* ellei valmistajan laitteen asennuksesta, kdytdsta
ja hoidosta antamia ohjeita ole noudatettu

Service och garanti (i Finland)

Service och reservdelar (géller i Finland)

Alla servicearbeten, reservdelsbestallingar och
eventuella reparationer far utforas endast av ett
auktoriserat serviceforetag. Information om det
narmaste auktoriserade serviceforetaget far du fran
numret 0200-2662 (0,16 §min+Ina), * eller
telefonkatalogens gula sidor
"hushéllsapparatservice”

For att sdkra maskinens klanderfria funktion skall
man vid reparationer anvénda endast originala
reservdelar.

* Nar du bestéller service eller reservdelar bér du
veta produktnummer och modellbeteckning som
star pa dataskylten. Skriv upp dem hér s& har du
dem tillhands ndr du behdver dem.

Prod. Nr: oo

InkOpsdatum: ...... ..o

Konsumentradgivare i Finland

Vid eventuella tekniska problem eller om du har
fragor angdende maskinens funktion eller
anvdndning, ber vi dig ringa var
konsumentradgivare, tel. 0200-2662 (0,16
gmin+lna). Konsumentradgivaren kan ocksa
kontaktas via elektronisk post, adress
carelux.fsh@electrolux.fi.

Garanti i Finland

Produktens garantitid kan definieras separat. Finns
det ingen definierad garantitid, har produkten
garanti enligt den géllande lagstiftningen och de
lokala bestammelserna. Garantivillkoren uppfyller
branchens allmédnna villkor enligt den géllande
lagstiftningen. Spara inkopsvittot som verifikation
for inkdpsdatumet, som avgdr garantitidens borjan.
Kostnaderna kan debiteras dven under tid som
omfattas av kostnadsfri service

* vid onddigt servicebesok.

om tillverkarens anvisningarna for installation,
anvéndning och skétsel inte foljts.

*



Innehall

FOR PERFEKT RESULTAT

Tack for att du valt denna produkt fran Husqvarna-Electrolux. Vi har skapat den s att du ska
kunna fa felfritt resultat i manga ar, med innovativa tekniker som gor livet enklare -
funktioner som du inte skulle hitta hos vanliga produkter. Vinligen dgna nagra minuter at att
|dsa detta for att fa ut s mycket som mdjligt av produkten.

TILLBEHOR OCH RESERVDELAR

| Husqvarna-Electrolux:s webbutik finner du allting som du behdver for att hélla dina
Husgvarna-Electrolux-produkter snygga och i perfekt skick. Du hittar ett brett sortiment av
tillbehdr som utformats och tillverkats med hdgsta kvalitetskrav. Allt fran kéksredskap fér
specialister till bestickkorgar, flaskstall och tvattpasar for dmtéliga plagg..

Besck webbshopen pa INN EHALL

www.electrolux.com/shop
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Viktig information betraffande din sakerhet eller
apparatens drift markeras med denna symbol
och/eller nimner ord sasom «Varning, «Frsiktigty.
Se till att noggrant folja alla instruktioner.

]

Den hidr symbolen anger ytterligare information
som ror bruket av apparaten.

%

Fyrkldversymbolen ger tips om energibesparing
for en miljovanlig anvandning av apparaten.

Om apparaten inte fungerar som den ska,
hanvisar du till anvisningarna i avsnittet
«Vad gor jag om...»



Viktiga sikerhetsinstruktioner

/\  VIKTIGA SAKERHETSINSTRUKTIONER

VIKTIGA SAKERHETSINSTRUKTIONER: LAS DENNA TEXT NOGA
OCH SPARA DEN FOR FRAMTIDA BRUK

Att undvika brandrisk

Mikrovagsugnen bér inte limnas utan uppsikt under anvindning. Fér hdga effektnivaer
eller for [Anga tillagningstider kan éverhetta maten och orsaka eldsvada.

Det elektriska uttaget maste vara latt atkomligt s& att enheten latt kan kopplas ur i en
nodsituation. Strémforsérjningen maste vara 230 V, 50 Hz, med minst 10 A sakring,
eller minst 10 A distributionsrela.

Vi rekommenderar att en separat stromkrets som enbart hor till denna enhet anvands.
Ugnen bor inte forvaras eller anvandas utomhus.

OPPNA INTE DORREN om mat som virms upp borjar ryka. Sting av ugnen, dra ur
sladden och vénta tills maten har slutat att ryka. Om du 6ppnar dérren medan maten
ryker kan detta orsaka eldsvada.

Anvind endast mikrovagssakra behallare och karl.

Ldmna inte ugnen utan uppsikt vid anvindning av engangsplast, papper eller andra
lattantandliga matbehallare.

Rengdr mikrovagsskyddet, ugnsutrymmet, den roterande tallriken och tallriksstodet
efter anvandning. Dessa maste vara torra och fettfria. Gammalt fett kan 6verhettas och
borja ryka eller fatta eld.

Placera inte lattantandliga material ndra ugnen eller ventilationsdppningarna.
Blockera inte ventilationséppningarna. Ta bort alla metallforslutningar, pasklammor etc.
frdn mat och matférpackningar.

Svetsade metallytor kan orsaka eldsvdda. Anvand inte mikrovagsugnen for att vdrma
upp olja till fritering.

Temperaturen kan inte kontrolleras och oljan kan fatta eld.

Anvénd endast specialpopcorn for mikrovadgsugnar, om du vill poppa popcorn. Forvara
inte mat eller andra foremal inuti ugnen.

Kontrollera instéllningarna ndr du har startat ugnen foér att sdkerstdlla att ugnen
fungerar som du dnskar.

Se motsvarande tips i handboken.

Att undvika risk for kroppsskada

& Vaming!

Anvdnd inte ugnen om den &r skadad eller inte fungerar som den ska. Kontrollera

foljande fore anvandning:

a) Dorren: Se till sd att dorren stings ordentligt och kontrollera att den inte &r
feljusterad eller skev.



Viktiga sikerhetsinstruktioner

b) Gangjarnen och sikerhetslasen: Kontrollera att de inte ar trasiga eller 16sa.

c¢) Dorrtitningarna och titningsytorna: Kontrollera att de inte har skadats.

d) Inuti ugnsutrymmet eller pa dorren: Kontrollera att det inte finns nagra bucklor.
e) Stromsladden och kontakten: Kontrollera att de inte &r skadade.

Justera, reparera eller dndra aldrig ugnen sjélv. Det ar riskfyllt for alla som inte har
[dmplig utbildning att utféra service eller reparation som innefattar avidgsnande av
hdljet, vilket skyddar mot exponering av mikrovagsstralning.

Anvédnd inte ugnen med dérren dppen och dndra inte dorrlaset pa nagot satt.
Anvdnd inte ugnen om det finns ndgot féremal mellan dorrtdtningen och
tdtningsytorna.

Lt inte fett eller smuts samlas pd dérrtdtningar och narliggande delar. Félj
instruktionerna for "Skotsel & reng6ring”. Om ugnen inte halls ren kan ytan férsdmras
pa ett sdtt som kan paverka apparatens livsldngd negativt, och mdjligtvis resultera i en
farlig situation.

Individer med PACEMAKER bor radfraga sin lakare eller tillverkaren av pacemakern om
sakerhetsforeskrifter betraffande mikrovagsugnar.

Att undvika risk for elektriska stotar

Du far inte under ndgra omstdndigheter ta bort det yttre holjet.

Undvik att spilla eller stoppa in forema&l i dorrldséppningarna eller
ventilationsdppningarna. | hdndelse av spill, ska du stinga av och koppla ur ugnen
omedelbart och ringa Husqvarna-Electrolux Service. Doppa inte stromsladden eller
kontakten i vatten eller ndgon annan védtska. Lt inte strémsladden |6pa &ver heta eller
vassa ytor, som t.ex. omradet kring varmluftsventilen pa den bakre delen av ugnens
ovansida.

Forsok inte att byta ut ugnslampan sjdlv, och Iat inte heller ndgon som inte &r
auktoriserad av Husqvarna-Electrolux Service géra det. Om ugnslampan gar sénder, ska
du kontakta din &terforsaljare eller Husqvarna-Electrolux Service. Om stromsladden till
denna apparat skadas maste den bytas ut mot en specialsladd. Detta utbyte méste géras
av Husqvarna-Electrolux Service.

Att undvika risk for explosion eller plotslig kokning

& Varning!

Vitskor och annan mat far inte vdrmas upp i forslutna behallare eftersom de kan
explodera.

Anvdnd aldrig forslutna behallare. Ta bort forslutningar och lock fére anvéndning.
Férslutna behallare kan explodera pd grund av ett uppbyggt tryck dven efter det att
ugnen har sténgts av. Var forsiktig ndr du varmer upp vatskor i mikrovagsugnen. Anvand
en behallare med bred 6ppning sé att bubblorna kan komma ut.

Uppvdrmning av drycker i mikrovagsugn kan medfdra forsenad eruptiv kokning, och darfor
maste forsiktighet iakttas vid hantering av behallaren.

For att forhindra pl6tslig eruption av kokande vatska och eventuell skélining:

1. Ror om vitskan fére uppvdrmning/ ateruppvarmning.

2. Det ar lampligt att sdtta i en glasstav eller liknande redskap i vétskan under
ateruppvarmning.
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AN

3. L&t vétskan std i ugnen minst 20 sekunder i slutet pa koktiden for att férhindra
fordrojd eruptiv kokning.

Koka inte dgg i sina skal. Hela hardkokta dgg bor inte vdrmas i mikrovagsugn da de kan
explodera dven efter det att mikrovadgsuppvdrmningen &r klar. Stick hal i dggulan och
vitan da du ska tillaga eller virma upp dgg som inte &r uppvispade eller rérda, annars
kan &dggen explodera. Skala och skiva hardkokta dgg innan du vdrmer upp dem i
mikrovagsugnen.

Stick hal i skalet eller skinnet pa potatis, korv och frukt innan tillagning, annars kan de
explodera.

Att undvika risk for brannskador

Anvéand grytlappar eller ugnsvantar ndr du tar ut mat ur ugnen for att forhindra
brannskador. Hall alltid behallare som popcornpésar, ugnspdsar etc. bortvdnda fran
ansikte och hdnder nadr du 6ppnar dem, fér att undvika att d&ngan orsakar brannskador.

For att undvika brdnnskador bor du alltid testa mattemperaturen och réra om maten fére
servering. Var speciellt uppmarksam pa temperaturen hos mat och drycker som ges till
smabarn eller aldre.

Behallarens temperatur ger ingen tillforlitlig indikation om matens eller dryckens
temperatur. Kontrollera alltid matens temperatur.

Sté alltid en bit ifrdn ugnsddrren ndr du dppnar den for att undvika att brdnnas av dnga
och vdrme. Skiva fyllda bakade matratter efter uppvarmning for att sldppa ut anga och
undvika brannskador.

Hall barn borta fran dorren for att forhindra att de branner sig.

Att undvika att barn anviander mikrovagsugnen felaktigt
Varning:
Lat endast barn anvdnda ugnen utan uppsikt om de har fatt tillrdckliga instruktioner, sa att

barnet klarar av att anvinda ugnen pa ett sikert sitt och forstar riskerna med felaktig
anvandning.

Denna hushallsapparat ar inte avsedd for personer (inklusive barn) med nagot fysiskt,
sensoriskt eller mentalt handikapp eller personer som saknar erfarenhet och kunskap, savida
de inte handleds eller har instruerats om apparatens anvdndning av en person som ansvarar
for deras sakerhet.

Hall barnen under uppsyn sa att de inte leker med apparaten.

Luta dig inte emot eller gunga pa ugnsddrren. Lek inte med ugnen och anvand den ej heller
som en leksak. Barn bor fa ldra sig alla viktiga sdkerhetsinstruktioner: hur de anvander
grytlappar, forsiktigt tar av lock etc., samt att vara speciellt uppmarksamma pé forpackningar
(tex. sjalvupphettande material) som dr utformade for att g6ra mat frasig, eftersom dessa
kan vara extra varma.



Viktiga sdkerhetsinstruktioner

AN

Andra varningar

Andra aldrig ugnen pa nagot sitt. Denna ugn ska endast anvindas for mattillagning i
hemmet och far endast anvindas for att tillaga mat.
Den &r inte lamplig fér kommersiell anvdndning eller laboratorieanvandning.

Att underlatta problemfri anvandning av din ugn och undvika
skador

Anvénd aldrig ugnen nar den &r tom. Om du anvénder en brunfargande form eller ett
sjdlvupphettande material bdr du alltid placera en vdrmebestdndig isolator, som tex. en
porslinstallrik, under formen eller materialet for att undvika att skada den roterande tallriken
vid varmepafrestningen.

Den uppvarmningstid som anges i instruktionerna for formen far inte 6verskridas. Anvand
inte metallredskap, eftersom de aterkastar mikrovagor och kan orsaka elektrisk smaltning.
Stéll inte konservburkar i ugnen. Anvind endast den roterande tallrik och det tallriksstdd som
ar utformat for denna ugn. Anvdnd inte ugnen utan den roterande tallriken.

For att forhindra att den roterande tallriken gar sonder:

(a) Lat den roterande tallriken svalna innan den g6rs ren med vatten.

(b) Stéll inte het mat eller heta krl pa en kall roterande tallrik.

(c) Stall inte kall mat eller kalla kirl pa en het roterande tallrik.

Stall inte ndgonting pa det yttre hdljet under anvdndning.

Obs:

Kontakta en auktoriserad elektriker om du ar osdker pa hur du bor ansluta din ugn.
Varken tillverkaren eller dterférsdljaren patar sig ndgot ansvar for skador pa ugnen, eller
personskador, som uppstar till foljd av forsummelse att utféra en korrekt elektrisk
anslutning.

Vattenanga eller vattendroppar kan tillfalligtvis uppstd p& ugnsvdggarna eller runt
doérrtdtningarna och tdtningsytorna.

Detta dr normalt och inget tecken p& mikrovagslackage eller fel.



Produktdversikt

PRODUKTOVERSIKT
Mikrovagsugn & tillbehor

Framsida
Ugnslampa
Kontrollpanel
Knappen Dérréppning
Mikrovagsskydd
B Ugnsutrymme
I Titning
B Dorrtdtning och tatningsytor
H Fistpunkter (4 punkter)
I Ventilationséppningar
E Yttre holje
Bakre holje
Elsladd
Kontrollera att féljande tillbehor finns med:
Roterande tallrik
Tallriksstod
4 Skruvar for fastsattning (visas ej)
® Placera tallriksstodet i tdtningen pé botten av
ugnsutrymmet.
® Placera sedan den roterande tallriken pé tallriksstddet.
® For att undvika skador pa den roterande tallriken, bor
du se till s& att tallrikar eller behallare inte kommer
emot den roterande tallrikens kant nér du tar ut dem
ur ugnen.
OBS: Nér du bestéller tilloehor ber vi dig att uppge tva
saker till din aterfdrsaljare eller auktoriserade Husqvarna-
Electrolux Services reparator: artikelns namn, samt
modellnamnet for din mikrovagsugn.




PE Produktéversikt & Innan forsta anvandning

Kontrollpanel
Digital display indikatorer

(1((&“' mikrovagor Autoupptining bréd

Klockan Autoupptining
Olika stadier under Vikt

matlagningen

Plus/Minus

Indikatorer AUTOTILLAGNING

Knappen AUTOTILLAGNING

Knappen AUTOUPPTINING

Knappen UGNENS EFFEKTNIVA I auck

Vredet TIMER/VIKT
Knappen START/QUICK
Knappen STOP

Knappen DORROPPNING

EERNEEEBERED

INNAN FORSTA ANVANDNING
Instéllning av klockan

Ugnens klocka har 12 och 24-timmarsklocka.

Exempel: Att stélla in klockan pa 11:30 (12-timmarsklocka).

1. Satt i kontakten i vdgguttaget.

2. Displayen éar: .

3. Justera timmarna genom att vrida knappen TIMER/VIKT.

4. Justera minuterna genom att trycka en gang pa knappen START/QUICK och vrida
knappen TIMER/VIKT.

5. Tryck p& START/QUICK-knappen.

6. Kontrollera displayen: m

Viktigt:
1. Du kan vrida TIMER/VIKT-vredet medsols eller motsols.
2. Om du trycker pa stoppknappen stélls tiden automatiskt in pa




Innan forsta anvindning I

Exempel: Att stélla in klockan pa 23:30 (24-timmarsklocka).

o~ N =

6.
7.

. Satt i kontakten i vdgguttaget.
. Displayen &r: :
. Tryck pa START/QUICK-knappen. Displayen ar: || EARN .

. Justera timmarna genom att vrida knappen TIMER/VIKT.

. Justera minuterna genom att trycka en gang pa knappen START/QUICK och vrida

knappen TIMER/VIKT.

Tryck pa START/QUICK-knappen.
Kontrollera displayen: m

Viktigt:

1.
2.

Du kan vrida TIMER/VIKT-vredet medsols eller motsols.
Om du trycker pa stoppknappen stélls tiden automatiskt in pé

Justera tiden nar klockan stalls

Exempel: Att stélla in klockan pa 11:45 (12-timmarsklocka).

1.
2.

3.

4,
5.

Oppna dérren.

Tryck och hall in knappen START/QUICK i fem sekunder. Ugnen piper.
Vrid knappen TIMER/VIKT och justera timmarna.

Tryck en gang pa knappen START/QUICK och vrid knappen TIMERNVIKT for att justera
minuterna.

Tryck p& START/QUICK-knappen.
Kontrollera displayen:

Exempel: Att stélla in klockan pa 23:45 (24-timmarsklocka).

1.
2.

3.

4.
5.

Oppna dérren.

Tryck och hall in knappen START/QUICK i fem sekunder. Ugnen piper.
Vrid knappen TIMER/VIKT och justera timmarna.

Tryck en gang pa knappen START/QUICK och vrid knappen TIMERMIKT for att justera
minuterna.

Tryck pa START/QUICK-knappen.
Kontrollera displayen:

Exempel: Andra klockan fran 12 timmar till 24 timmar eller fran 24 timmar till 12 timmar.

1.

Oppna dorren. Tryck och hall in knappen START/QUICK i fem sekunder. Ugnen piper.
Tryck en gang pa knappen START/QUICK och vrid knappen TIMERNVIKT for att justera
timmarna.

Anvanda STOP-knappen

Anvénd STOP-knappen for att:

1. Radera ett fel under programmering.

2. Stoppa ugnen tillfélligt under tillagning.

3. Avbryta ett program under tillagning genom att trycka pé& knappen tva génger.



Mikrovagor tillagning rad

Barnlas

Ugnen har en sdkerhetsfunktion som férhindrar att barn startar ugnen av
misstag. Nér 1aset har aktiverats kan ugnen inte kdras pad ndgot sitt innan det
har avaktiverats.

Exempel: Stilla in barnlaset.

1. Hall STOP intryckt i 5 sekunder. -

STOP

Ugnen piper och 'LOC" visas pé displayen.

¢ Avaktivera barnldset genom att trycka och hélla in stoppknappen i fem
sekunder. Ugnen piper tvd ganger och visar sedan klockan pa displayen.
® Barnlaset kan inte stéllas in om klockan inte &r installd.

MIKROVAGOR TILLAGNING RAD
Mikrovagor tillagning

For att koka/tina upp mat i en mikrovagsugnen méaste mikrovagsenergin kunna passera
behallaren for att penetrera maten. Darfor ar det viktigt att vélja lampligt tillagningsgods.
Rundafovala fat &r att foredra framfor fyrkantiga/avianga, eftersom maten i hérnorna tenderar
att bli verkokt.

Det &r viktigt att vinda, ordna om eller réra om maten for att sdkra jamn uppvarmning.

Halltid &r nodvandigt efter tillagning, eftersom det gor det mgjligt fér vrmen att sprida sig
jdmnt genom maten.

Matkarakteristika

Sammansittning ~ Mat med mycket fett och socker (exempelvis julpudding, finhackade pajer) kréver
kortare uppvarmningstid. Forsiktighet maste iakttagas eftersom dverhettning kan leda
till brand.

Densitet Matdensiteten paverkar den erforderliga tillagningstiden. Létt porés mat, som
exempelvis kakor och bréd, kokar snabbare dn tung kompakt mat, som exempelvis
stekar och grytor.

Kvantitet Tillagningstiden méaste dkas nér mangden mat i ugnen okar. Fyra potatisar tar
exempelvis ldngre tid att koka an tva.

Storlek Sma rétter och sma bitar kokar fortare &n stora, eftersom mikrovagor penetrerar
fran alla sidor mot mitten. Se till att alla bitarna har samma storlek for jamn tillagning.

Form Mat som &r oregelbunden i form, som exempelvis kycklingbrést eller fagelben, tar
langre tid att tillaga ndr det géller de tjockare delarna. Runda former tillagas jdmnare dn
fyrkantiga vid tillagning med mikrovagor.

Temperatur Matens initiala temperatur paverkar tillagningstiden. Djupfryst mat tar léngre tid att
tillaga &n mat med rumstemperatur. Skdr i mat med fyllningar, exempelvis
syltmunkar, for att sldppa ut vdrme eller anga.



Mikrovagor tillagning rad

Tillagningstekniker

Ordning Placera de tjockaste delarna av maten mot fatets yttre kant. exempelvis kycklinglar.
Skydd Anvénd ventilerad mikrovagsfilm eller passande lock.
Stick hal pa Mat med skal, skinn eller membran méaste genomborras pa flera platser innan

tillagning eller ateruppvarmning, eftersom anga byggs upp som kan leda till att
maten exploderar. exempelvis potatis, fisk, kyckling, korv.
Viktigt: Agg ska inte virmas upp med mikrovagsenergi eftersom de kan explodera,
aven efter tillagningen ar 6ver, exempelvis pocherade, hardkokta.
Ror om, vdnd For jamn tillagning &r det viktigt att réra om, vdnda och ordna om maten under
och ordnaom tillagning. Ror alltid om och ordna om utifran och in mot mitten.

Latsta Halltid &r nddvandigt efter kokning for att géra det mojligt for varmen att sprida sig
jdmnt genom maten.
Skydd En del omraden i maten som tinas upp kan bli varma. Varma omraden kan skyddas

med sma bitar folie, som reflekterar mikrovagor, exempelvis ben och vingar pa en

kyckling.

Redskap som tal mikrovagsugn

Sakerhetsko- Nar till Mikrovagstillagningsgods
mmentarer galler

Aluminiumfolie [
foliebehallare

Browningfat

Porslin och
keramik

Glasgods,
exempelvis Pyrex ®
Metall

Plast [ polystyren,
exempelvis
matbehallare

Fastfolie

Frys- [ stekpasar

Papper - platkoppar
och kokspapper
Halm- och
trabehallare
Returpapper

och tidningar

v/X

v/X

Sma bitar aluminiumfolie kan anvandas for att skydda maten mot
6verhettning. Hall folien minst 2 em fran ugnsvaggarma eftersom
jusbagar kan uppsta. Foliebehallare rekommenderas inte om de
inte dr specificerade av tillverkaren, f6lj anvisningarna noggrant.
Folj alltid tillverkarens anvisningar. Overskrid inte angivna
uppvarmningstider. Var mycket forsiktig eftersom dessa fat blir
mycket heta.

Porslin, lergods, glaserat lergods och ben &r vanligtvis lampligt, med
[dmpligt, med undantag fér de med metalliska dekoration.
Forsiktighet ska iakttagas vid anvandning av fint glasgods, eftersom
det kan bréckas eller spricka om det varms upp plotsligt.

Vi rekommenderar inte anvandning av tillagningsgods i metall,
eftersom det bildar ljusbdgar som kan leda till brand.

Forsiktighet maste iakttagas eftersom en del behallare forvrids,
smalter eller missfargas vid hdga temperaturer.

Far inte berra maten och maste genomborras for att lata anga
komma ut.

Méste genomborras for att lata &nga komma ut. Kontrollera att
pasarna &r lampliga for mikrovag. Anvand inte plast- eller metallband
eftersom de kan smélta eller fatta eld pd grund av ljusbagsbildning.
Anvind endast for uppvarmning eller for att absorbera fukt. Forsik-
tighet maste iakttagas eftersom Gverhettning kan orsaka brand.
Var alltid uppmérksam pa ugnen ndr du anvander dessa

material, eftersom dverhettning kan orsaka brand.

Kan innehalla extrakt av farg vilket kan orsaka ljusbagsbildning och
leda till brand.



Anvinda mikrovagsugnen

ANVANDA MIKROVAGSUGNEN

Mikrovagor tillagning
Din ugn kan programmeras upp till 90 minuter. Den inmatade enheten for tillagnings-

eller upptiningstid varierar fran 10 sekunder till fem minuter. Det beror pa den totala
tillagnings- eller upptiningstidens langd, vilket visas i tabellen.

Tillagningstid Okningsenhet

0-5 minuter 10 sekunder
5-10 minuter 30 sekunder
10-30 minuter 1 minut
30-90 minuter 5 minuter

Tina manuellt

Anvind 270 W for att tina manuellt (utan att anvinda den automatiska tiningsfunktionen).
Tiningssymbolen visas pa displayen nar den har effektnivan valjs.

Mikrovagsugnens effektniva

Din ugn har 6 effektnivaer:

Effektin- Foreslagen anvandning
stéllning

900 W [ Anvénds fér snabb tillagning eller dteruppvarmning av tex. soppor, grytor, burkmat,
HOGT varma drycker, gronsaker, fisk etc.
630 W Anvénds for ldngre tillagning av kompakt mat som tex. stekar, kottfarslimpa och

portionsratter, men dven for kdnsliga matratter som tex. ostsas och sockerkaka.
Vid denna lagre instéllning kokar inte sdsen dver och maten kommer att tillagas
jdmnt utan att bli Gverkokt pa sidorna.

450 W For kompakt mat som behéver Iang tillagningstid nar den tillagas pa vanligt satt,
tex. kottratter. Vi rekommenderar att du anvénder denna effektinstéllning for att
sakerstélla att kottet inte blir segt.

270 W [ For upptining bdr du valja denna effektinstéllning for att sdkerstélla att maten tinas

UPPTINING jamnt. Denna installning dr ocksa idealisk for att sjuda ris, pasta, dumplings
(Kimpar) och till att koka dggkram.

oW For forsiktig upptining, av tex. graddtartor eller bakverk.

oW Vilotid/4ggklocka.

W = WATT



Anvinda mikrovagsugnen

Exempel: Anta att du vill vdrma upp soppa i 2 minuter och 30 sekunder med en
wkrovagseﬁ‘ekt pa 630 W.

1. Tryck tva ganger pa UGNENS EFFEKTNIVA knapp. P
I
x2

2.Vilj effekt genom att vrida pa knappen TIMER/VIKT o

tva ganger medsols eller motsols en 2:30 displayen. Q =
- +

3. Tryck pa START/QUICK-knappen.

4. Kontrollera displayen:

Viktigt:
Om du inte viljer ndgon niva stalls HOGT/900 W in automatiskt.

Viktigt:

* Nér dorren 6ppnas under tillagningsprocessen, stannar tillagningstiden pa
den digitala displayen automatiskt. Tillagningstiden bérjar ater rdknas ner
ndr dérren stiangs och knappen START/QUICK trycks in.

® Om du vill ta reda p§ effektnivan under tillagningen trycker du pa knappen
UGNENS EFFEKTNIVA.

® Oka eller minska tillagningstiden genom att vrida pa knappen TIMERMIKT under
tillagningen.

® Andra effektnivan genom att trycka pa effektknappen under tillagningen.

® Tryck tva ganger pa stoppknappen for att avbryta ett program under tillagningen.

Aggklocka

Exempel: Stélla in dggklockan pd sju minuter.
1. Tryck p4 UGNENS EFFEKTNIVA-knappen 7 génger.

IB

2.Vilj effekt genom att vrida pa knappen TIMER/VIKT
tva ganger medsols eller motsols en 7:00 displayen.

3. Tryck pa START/QUICK-knappen.

1°

START
x1  aquick

4. Kontrollera displayen:

Viktigt:
® Tryck pa STOP knappen for att pausa dggklockan. Tryck pa START/QUICK fér att starta
aggklockan igen eller tryck pa STOP knappen for att avbryta.




Anvinda mikrovagsugnen

Tillsatt 30 sekunder

Knappen START/QUICK ger dig mojlighet att anvdnda foljande tva funktioner:

1. Direktstart )
Tillagningen kan startas direkt pa mikrovagseffekten 900 W/HOGT
i 30 sekunder genom att du trycker pa knappen START/QUICK.

2. Utdka tillagningstiden
Du kan férlanga tillagningstiden vid manuell tillagning genom
att forldnga koktiden med 30 sekunder i taget om knappen
trycks in medan ugnen &r pa.

Viktigt:

START
X1 quick

START
QUICK

® Funktionen kan inte anvindas ndr AUTOTILLAGNING eller AUTOUPPTINING anvénds.

Plus & minus

Med funktionerna PLUS 4\ och MINUS c7kan du ka eller minska tillagningstiden ndr de

automatiska programmen anvands.

Anvind MINUS <g7om du foredrar kokta potatisar som &r lite hardare.
Anvéand PLUS A\ om du féredrar kokta potatisar som &r lite mjukare.

Exempel: Koka 0,3 kg potatis mjuka.
1. Valj den meny som ska anvandas genom att trycka pa
AUTOTILLAGNINGS-knappen sju ganger.

2. Vrida TIMER/VIKT-knappen till 0.3 displayen.

3. Tryck en gang pé effektknappen for att vélja PLUS A\ .

4. Tryck pa START/QUICK-knappen.

5. Kontrollera displayen:

X2

E

|
B Q
+ o0
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Viktigt:

Tryck pa effektknappen 3 ganger for att avaktivera PLUS/MINUS.
Om du viljer PLUS visar displayen A\.

Om du véljer MINUS visar displayen 7 .

Flerstegstillagning

En sekvens om tre steg (max) kan programmeras med olika kombinationer av
MIKROVAGOR.

Exempel: For att tillaga:
5 minuter med effekt 900 W (steg 1)
16 minuter med effekt 270 W (steg 2)

Steg 1 .
1. Tryck en ganger pd UGNENS EFFEKTNIVA knapp.

2.Vilj effekt genom att vrida pa knappen TIMER/VIKT

tvad ganger medsols eller motsols en 5:00 displayen. @?
- +

3. Kontrollera displayen:

Steg 2 )

1. Tryck 4 ganger pd UGNENS EFFEKTNIVA knapp. P
I
x4

2. Vilj effekt genom att vrida pa knappen TIMER/VIKT o

tva ganger medsols eller motsols en 16:00 displayen. @Iﬁ

- +

3. Tryck pa START/QUICK-knappen. -
START
X1 quick

4. Kontrollera displayen:

Ugnen bdrjar tillaga i 5 minuter med effekten 900 W och fortsétter sedan i 16
minuter med 270 W.
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Autotillagnings & autoupptinings anvéandning

Med AUTOTILLAGNING och AUTOUPPTINING rdknas rétt tillagningssatt och
tillagningstid ut automatiskt. Du kan vélja mellan 6 AUTOTILLAGNINGS-menyer
och 2 AUTOUPPTININGS-menyer.

Autotillagning

Autotillagning Symbol

Dryck N

Kokt Potatis/ "
Bakad Potatis ©
Frysta Gronsaker &
Farska Gronsaker 50

Frusna Férdigratter
Omrdrningsbara Rétter

Fiskfilé Med Sas <>

@

Exempel: Koka 0.3 kg potatis
1.Vélj den meny som ska anvdndas genom att trycka pa
AUTOTILLAGNINGS-knappen sju ganger. -

2.Vrida TIMER/VIKT-knappen till 0.3 displayen.

3.Tryck p& START/QUICK-knappen.

4. Kontrollera displayen:

Nir det &r dags att utféra en atgard (t.ex. vinda pa maten) stannar ugnen och en
ljudsignal hdrs, samtidigt som &terstdende tillagningstid och en indikator blinkar pa
displayen. Tryck pa knappen START/QUICK fér att ateruppta tillagningen. Programmet
avbryts automatiskt ndr den automatiska tillagningstiden &r slut. Klockan ljuder och
kastrullsymbolen blinkar. Efter en minut ljuder en pdminnelsesignal, sedan &tergar
displayen till klockan.
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Autoupptinings

Autoupptinings Symbol

Kott/Fisk/Fagel o
Brod il st

Exempel: Upptining av 0.2 kg brod.

1.Vélj den meny som ska anvdndas genom att trycka pé
AUTOUPPTININGS-knappen sju ganger.

2.Vrid TIMER/VIKT-knappen till 0.2 displayen.

3.Tryck pa START/QUICK-knappen.

4. Kontrollera displayen:

Nir det &r dags att utféra en atgard (t.ex. vdnda pa maten) stannar ugnen och en
ljudsignal hdrs, samtidigt som &terstdende tillagningstid och en indikator blinkar pa
displayen. Tryck pa knappen START/QUICK fér att ateruppta tillagningen. Programmet
avbryts automatiskt ndr den automatiska tiningstiden &r slut. Klockan ljuder och
kastrullsymbolen blinkar. Efter en minut ljuder en pdminnelsesignal, sedan atergar

displayen till klockan.



Programtabeller

PROGRAMTABELLER

Tabeller for Autotillagning & Autoupptining

Vikt

Tillvigagangssatt

(6kningsenhet)/Krl

Dryck 1-6 koppar
(Te/kaffe) 1 kopp=200 ml -
i85 X1
Kokt och bakad 0,2 - 1,0 kg (100 g)
potatis Skal och lock -
558 & x
(D)
Frysta 0,1-08kg (100 )
gronsaker Skal och lock F
@;& bl x3
Farska 0.1-08kg (100 )
gronsaker Skal och lock “
@) & x4
Frusna férdigrétter 0,3 - 1,0 kg (100 g)
omroringsbara  Skal och lock -
ritter & x5
(omrémingsbara)
Fiskfile 0,5 kg - 1,5 kg*(100 g)
med sas Gratdngform med -
mikrovagsfolie bl x6

o Stall koppen mot utkanten av den roterande tallriken.

Kokt potatis: Skala potatisen och skér den i delar som

ar ungefar lika stora.

Bakad potatis: Valj ut nagra potatisar av ungefér

samma storlek och skolj dem.

® | 4gg de potatisar som ska kokas eller bakas i en skal.

o Tillsitt den méngd vatten som krévs (per 100 g),
cirka 2 msk och lite salt.

o Tack 6ver med ett lock.

® Rér om maten och téck éver den igen nar
ljudsignalen hérs.

® |3t std i ungefdr 2 minuter efter tillagningen.

o Tillsdtt 1 msk vatten per 100 g och salt efter smak.
(For svamp krévs inget extra vatten))

o Tack dver med ett lock.

® R6r om maten och tdck dver den igen nar
ljudsignalen hors.

® |3t sta i ungefar 2 minuter efter tillagningen.

Viktigt: Om frusna grénsaker har frusit ihop bér du

tillaga dem manuellt.

® Skdr dem i sma delar, tex. strimlor, tdrningar eller skivor.

o Tillsétt 1 msk vatten per 100 g och salt efter
smak. (For svamp krévs inget extra vatten.)

o Tack 6ver med ett lock.

® Ror om maten och tack dver den igen ndr
ljudsignalen hors.

® |3t std i ungefdr 2 minuter efter tillagningen.

® |dgg dver matrdtten i en [dmplig mikrovagssaker form.

o Tillsatt vdtska om tillverkaren rekommenderar det.

® Tack 6ver med ett lock.

® Tillaga utan lock om tillverkaren rekommenderar
dig att gora det.

® Rér om maten och tick éver den igen nar
ljudsignalen hors.

® Rér om och 14t sta i ungefédr 2 minuter efter
tillagningen.

® Se recept pa "Fiskfilé med sas" pa sidan 80.

*Total vikt for alla ingredienser.

Viktigt: Kyld mat tillagas fran 5 grader C, fryst mat tillagas fran -18 grader C.



Programtabeller

Autoupptining Vikt Tillvigagangssatt
snr (6kningsenhet)/Karl

Kott, fisk, 02-10kg (100 0) - ® L 4gg maten i en pajform och stall formen mitt
fagel Pajform pa den roterande tallriken.

Sdid 1 ®Védnd pad maten, placera om den och dela pa den
(Hel fisk, nar ljudsignalen hors. Tack éver tunna delar och
;::t'a?et':rﬁer varma flackar med aluminiumfolie.
kycklinglar, ® \/ira in maten i aluminiumfolie och lat vila i 15-
Kycingfiléer, 45 minuter, efter upptining, tills den &r helt upptinad.
kotletter, Viktigt: Inte tillimpligt for hel fagel.

hamburgare och

® Kottfdrs Vand pa maten nér ljudsignalen hérs.
korvar)

Ta bort de delar som tinat, om det gar.

Brod 0,1-10kg (100 0) - ® |5gg brodet i en pajform och stéll formen mitt pa den
s === Pajform = roterande tallriken. 1,0 kg kan fordelas direkt pa den
Aot B3 x2  roterande tallriken fordelas direkt pa den roterande

tallriken.

® \/dnd pa brédet nér ljudsignalen hors, flytta om
det och ta bort skivor som har tinats upp.

® Tack 6ver brodet med aluminiumfolie efter
upptining och It sta i 5-15 minuter tills det &r
helt upptinat.

Viktigt: Kyld mat tillagas fran 5 grader C, fryst mat tillagas fran -18 grader C.

Viktigt:

® Ange endast matens vikt. Rékna inte med behallarens vikt.

® Anvdnd ett manuellt program om du ska tillaga mat som vager mer eller
mindre dn de vikter som ges i tillagningstabellerna.

® Den slutliga temperaturen varierar beroende pd matens starttemperatur.
Kontrollera att maten &r rykande varm efter tillagningen.

o Nir det dr dags att utféra en atgérd (t.ex. vinda pa maten) stannar ugnen
och en ljudsignal hérs, samtidigt som aterstdende tillagningstid och en
indikator blinkar pa displayen. Tryck p& knappen START/QUICK for att
ateruppta tillagningen.

® Fakten gar eventuellt igang efter ldgena Mikro.

Viktigt: Autoupptining

1. Biffar och kotletter bor frysas in i ett lager.

2. Kottférs bor frysas in s platt som méjligt.

3. Tack 6ver de tinade delarna med smé remsor av aluminiumfolie efter vandningen.
4. Fageln bor tillredas direkt efter upptiningen.



BE  Programtabeller
Recept for Autotillagning

Fiskfilé med pikant sas

1.
2.

w

Blanda ingredienserna till sasen.

Lagg fiskfilén i en rund gratdngform med de
tunna dndarna vinda mot mitten och stro
over salt.

. Hall sdsen over fiskfilén.
. Tack dver med mikrovagsfolie och tillaga

med AUTOTILLAGNING "Fiskfilé med sas"

. L&t maten sta i cirka 2 minuter efter tillagning.

Fiskfilé med currysas

1.

Lagg fiskfilén i en rund gratdngform med de
tunna dndarna vinda mot mitten och stro

o5k | 10kg 15k

1759 3509 5259 burktomater (avrunna)

50g 100g 1509 majs

59 109 159  chilisas

159 309  45g ok (finhackad)

Ttk 1-2tsk 2-3tsk rddvinsvindger,
senap, timjan i
kajennpeppar

250g 5009 7509 fiskfilé
salt

05kg|10ko| 15k |

v 2509 5009 7509 fiskfilé
dver salt. salt
2. ?pfﬂ 'ut bananen och currysasen éver 50g 100g 150g banan (skivad)
iskfilén. — 5
. . . . 200 400 600g fard
3. Tack 6ver med mikrovagsfolie och tillaga = = S e
med AUTOTILLAGNING, "Fiskfilé med sas"
4. L&t maten std i cirka 2 minuter efter tillagning.
Tillagningstabeller
Forkortningar
msk = matsked Kkp = kaffekopp g =gram ml = milliliter min = minuter
tsk = tesked kg = kilogram | = liter cm = centimeter

Varma mat & dryck

Mat/ Mingd | Effekt | Tid Metod
Dryck -g/ml- | -Niva- [ -Min-

Mjélk 1 kopp 150 900 W ca. 1
Vatten 1 kopp 150 900 W ca.2
6 koppar 900 900 W 8-10
1 skal 1000 900 W 9-1

tick inte over
tdck inte over
tack inte dver
tick inte over



Programtabeller

Mat/ Mingd | Effekt Tid Metod
Dryck -g/ml- -Niva- | -Min-

Uppldggningsfat 900 W 4-6 stdnk lite vatten dver sasen over ror om efter halva
(grénsaker, kétt och tillagningstiden
garnering)
Stuvning [ soppa 200 900 W 1-2 tdck dver; ror om efter uppvarmning
Gronsaker 200 900 W 2-3 tillsatt vatten vid behov, tack dver
500 900 W 3-5 rér om efter halva uppvdrmningstiden
Kétt, 1 skiva* 200 900 W ca.3  stryk pa ett tunt lager sas 6verst och tack Gver
Fiskfilé* 200 900 W 3-5 téck over
Kaka, 1 bit 150 450 W Th-1 |dgg i en pajform
Barnmat, 1 burk 190 450 W Th-1 l&gg maten i en ldmplig behallare som tal mikrovagsungn,
tillaga och ror sedan om ordentligt innan du kontrollerar
temperaturen
Smalt margarin 50 900 W h téck 6ver
eller smor *
Smilta choklad 100 450 W 3-4 rér om da och da
* fran kyld temperatur
Upptining
N N
-Niva- | -Min- -Min-
Gulash 270W 89  rorom efter halva upptiningstiden 10-30
Kaka, 1 bit 150 270 W 1-3  ldgg i en pajform 5
Frukt som kérsbar 250 270W  3-5  sprid ut dem jamnt och vdnd pa dem efter 5
jordgubbar, hallon halva upptiningstiden
och plommon

Tiderna som anges i tabellen &r enbart riktlinjer och kan variera beroende pa starttemperaturen pa det frusna livsmedlet, dess
sammansdttning och dess vikt.

Upptining och tillagning

Mangd Effekt Tid Metod Vilotid
-Niva- | -Min- -Min-

Fiskfilé 900 W 9-1 tack dver
Portionsratt 400 900 W 8-10 téck dver och ror om efter 6 minuter 2

TiIIaga kott & fisk

Mangd Effekt Tid Metod Vilotid
-Niva- | -Min- -Min-

Stekar 630W  34-38 krydda efter smak; ldgg i en flat pajform vand efter

(flask, kalv, 1500 630W  53-58 10
lamm)

Rostbiff 1000 630W  20-24 krydda efter smak; ldgg i en pajform vand efter 10
(medium) 630W  27-31 10

Fiskfilé 200 900 W 46 krydda efter smak, lagg pa en tallrik och tdck dver 3



Recept
RECEPT

Samtliga recept i den hdr kokboken &r berdknade for fyra portioner, om inget annat anges.

Anpassa recept for tillagning | mikrovagsugn

Om du vill anpassa dina favoritrecept for tillagning i mikrovagsugn, bér du observera
foljande: Tillagningstiderna bér minskas med mellan en tredjedel och hilften av den
ursprungliga tiden. Folj de exempel som ges i recepten i den har kokboken. Livsmedel som
innehaller mycket vatten, sdsom kott, fisk, fagel, gronsaker, frukt, grytor och soppor, ldmpar
sig val for tillagning i mikrovagsugn. Livsmedel som innehéller lite vatten, sasom mat pa
uppldggningsfat, bor fuktas pa ytan fére uppvarmning eller tillagning. Den méngd vatska
som ska tillsdttas till rda livsmedel, som ska bridseras, bor minskas till cirka tvé tredjedelar av
méngden i originalreceptet. Tillsatt mer vatska under tillagningen vid behov. Den mingd fett
som ska tillsdttas kan minskas avsevart. En liten mangd smdr, margarin eller olja &r tillrdckligt

for att smaksédtta maten. Av denna anledning &r din mikrovagsugn ett utmarkt hjalpmedel
for att tillaga ratter med |ag fetthalt, som en del av en diet.

Loksoppa

1.

Smérj skalen och ldgg i den skivade loken,

kéttbuljongen och kryddorna. Tack 6ver och tillaga.

9-11 min. 900 W

Rosta brodskivorna, skir dem i kuber och fordela
dem mellan soppskalarna. Hall soppan 6ver de
rostade kuberna och strd dver osten.

Stéll skalarna pa den roterande tallriken och tillaga.

1-3 min. 900 W

Sjotungafiléer

1.

2.
3.

Skolj fisken och klappa den torr. Ta bort
eventuella ben.

Skér citronen och tomaterna i tunna skivor.
Smérj ugnsformen med smér. Ligg
fiskfiléerna i formen och ringla 6ver den
vegetabiliska oljan.

Stré persilja éver formen, lagg
tomatskivorna ovanpa och krydda. Lagg
citronskivorna ovanpa tomaterna och hall
vitt vin dver dem.

Ldgg sméa smorklickar ovanpd citronen,
tdck over och tillaga.

11-13 min. 630 W

Lat maten st i cirka 2 minuter efter
tillagningen.

Redskap | Skal med lock (2 1)
4 soppskalar (200 ml)

109 smor eller margarin
100g  l6kar, skivade
800 ml  kottbuljong
salt, peppar
2 skivor  brdd
409 riven ost

Redskap | Lag, oval ugnsform med
plastfolie som tal mikrougn
(ca. 26 cm lang)

4009

sjétungsfiléer

1 hel citron

150 g tomater

10g smor

Tmsk  vegetabilisk olja

1Tmsk  persilja, hackad
salt i peppar

4msk  vittvin

209 smor eller margarin



Recept

Kalvstuvning fran Zurich

1. Skér kalvkottet i strimlor. Redskap Form med lock (2 [)
2.

Smorj formen med smoret. Ligg i kdttet och

|6ken, tack Gver och tillaga. Ror om en gang it fbahuils .
under tillagningen. 109 smor eller margarin
6-9min. 900 W 509 6k, finhackad
3. Tillsdtt det vita vinet, matlagningssoya och gradden. 100 ml  vitt vin
Ror om, téck Gver och fortsitt tillagningen. Rr om kryddad matlagningssoya till cirka
da och da. 1), | sky
3-5min. 900 W 300ml  gridde

4. Ror om blandningen efter tillagningen och Iat
std i cirka 5 minuter. Garnera med persilja.

Fylld skinka
1. Blanda spenaten med osten och farskosten, Redskap | Skal med lock (2 1)

1 msk persilja, hackad

och krydda efter smak. lag oval suffléform (cirka 32
2. Ldgg en matsked med fyllning pa varje cm lang)

skinkskiva och rulla ihop dem. Fést skinkan 150g  bladspenat, med stjélkarna borttagna

med en trésticka. 150 férskost, 20 % fettinnehall
3. Gor en béchamelsas: hall vattnet och - . .

gradden i en skal och virm upp. oI (il s s

2-4min. 900 W peppar i paprika

Blanda mjolet och smoéret till en redning, 8 skivor  skivor kokt skinka (400 g)

tillstt redningen till vétskan och vispa tills 125ml - vatten

den har Idsts upp. Tack dver och tillaga tills 125ml  grddde

sasen har tjocknat. 209  mjl

1-2 min. 900 W 209 smor eller margarin

Roér om och smaka av. 10g smér eller margarin till att smorja
4. Hall sésen i den smorda formen, ldgg de formen

fyllda skinkrullarna pa sésen och tillaga

under lock.

12-14 min. 630 W
L&t maten sté i cirka 5 minuter efter
tillagningen.

Kryddig kalkonfrikasse

1. Blanda riset med saffran och ldgg det i den Redskap | 1ag, oval form med lock (ca 26
smorda formen. Blanda i |6kskivorna, cm lang)

paprikastrimlorna och purjoloken samt det 1209 langkornigt ris, parboiled
tarnade kalkonbrdstet och krydda. Lagg dem 1pase saffran (innehallande alla delar av
ovanpa riset. Klicka éver smor. pistillmérket)

2. Hall buljongen 6ver formen, tdck 6ver och tillaga. 109 smar eller margarin
4-6 min. 900 W 50g  skivad Iok
16-19 min. 270W o . 1009  rdd paprika, skuren i strimlor
Lat kycklingfrikassén sta i cirka 5 minuter efter 100g  liten purjoldk, skuren i strimlor
tillagningen. 3009  tédrnat kalkonbrost

peppar, paprikapulver
209 smor eller margarin
300ml  kéttbuljong



Recept

Lasagne

1.

Hacka tomaterna och blanda dem med

skinkan, l6ken, vitloken, kottfarsen och
tomatpurén. Krydda, tick dver och tillaga.

5-8 min. 900 W

Blanda créme fraichen med mjolk, parmesanost,
orter, olja och kryddor.

Smérj formen och téck botten med cirka 1/3 av
pastan. Ldgg halften av kéttfarsblandningen pé
lasagneplattorna och hall éver lite sds. Upprepa
och avsluta med den pasta som &r kvar. Tack till
sist lasagnen med sas och strd over
parmesanost. Tillaga lasagnen under lock.

13-17 min. 630 W

L4t maten std i cirka 5-10 minuter efter
tillagningen.

Risotto med bacon

1.

Smorj formen. Ldgg I6ken och baconet i formen,
téck dver och tillaga.
2-3min. 900 W

. Tillsdtt riset och kdttbuljongen och tillaga.

3-5min. 900 W
15-17 min. 270 W
Lat maten std i cirka 5 minuter efter tillagningen.

. Blanda osten med saffran i riset och krydda efter

smak.

Paron i chokladsas

1.

Ldgg socker, vaniljsocker, paronlikér och vatten i
skalen, rér om, téck dver och virm.

1-2min. 900 W

Ldgg péronen i vatskan, tack dver och tillaga.
5-8min. 900 W

Ta ut péronen ur tillagningsvatskan och férvara
dem kallt.

Hall 50 ml av tillagningsvétskan i en mindre skal.
Tillsdtt den hackade chokladen och créme fraiche,
tdck over och vdrm.

2-3min. 900 W

Ror om sasen val. Hall sdsen dver pdronen och
servera.

Redskap | Skal med lock (2 I)
Lag, fyrkantig gratingform
med lock (ca 20 x 20 x 6 cm)

300g  konserverade tomater
509 skinka, hackad
509 |6k, finhackad
1 vitloksklyfta, pressad
250  kottfirs
2msk  tomatpuré
salt, peppar
150ml  créme fraiche
100ml  mjolk
509 Parmesanost, riven
1 tsk blandade, hackade Orter
1 tsk olivolja
1 tsk vegetabilisk olja fér smorjning av formen
1259 gréna lasagneplattor
1 msk Parmesanost, riven

Redskap | skal med lock (som rymmer 2 [)

509 bacon, hackat

209 smor eller margarin
509 |6k, finhackad
200g  avorioris

400ml  kottbuljong

709 emmentalost

en nypa saffran
ealt och peppar

Redskap | skal med lock (2 1)
skal med lock (1 1)

4 péron (600 g)

609 socker

109 vaniljsocker

Tmsk  péaronlikér, 30 % vol
150 ml  vatten

130g  mork choklad

100g  créme fraiche



Recept

Mannagrynspudding med hallonsas

1.

Hall i mjolken, sockret och mandeln i skalen, tack
dver och tillaga.

3-5min. 900 W

Tillsatt mannagrynen, rr om, tack dver och tillaga.
10-12 min. 270 W

. Vispa dggulan med vattnet i en kopp och rdr ned

den i den heta blandningen. Vispa dggvitan tills
den &r hard och vand ned den i blandningen. Hall
puddingsmeten i smé skalar eller formar.

. Tillred s&sen: skdlj hallonen, klappa dem forsiktigt

torra och ldgg dem i en skdl med vattnet och
sockret.

Tdck dver och varm.

2-3min. 900 W

. Mosa hallonen och servera dem varma eller kalla

med mannagrynspuddingen.

Cheesecake

1.

Blanda mjolet och kakaon med bakpulvret.

2. Tillsatt socker, 4gg och smor och anvénd

degkroken pé elvispen for attknada.

. Smorj pannan, rulla ut 2/3 av degen och ldgg den

i pannan. Lyft upp kanterna 2 cm for att forma
enkant. Férgradda bakverket.

6-8min. 630 W

. Vispa smoret tills det dr latt och fluffigt, tillsatt

sockret och ett dgg i taget. Tillsatt slutligen
férskosten och vaniljpuddingpulvret.

. Bred ut fyllningen &ver den forgraddade degen

och strd den kvarvarande smuldegen ovanpa
kakan och baka.

15-19 min. 630 W

Chokladkaka

. Smérj formen.
. Vispa ihop smoret och sockret tills det ar latt och

fluffigt. Vispa ldngsamt ned dggen, och vind ned
mjdlet, bakpulvret och kakaon. Tillsdtt mjélken,
roér om ordentligt och tillaga.

8-10min. 630 W

. Lat kakan svalna i 10 minuter i formen efter

tillagningen.

Redskap | skal med lock (som rymmer 2 1)
4 sma skalar

500ml  mjolk

409 socker

159 hackad mandel
509 mannagryn

1 aggula
Tmsk  vatten
1 aggvita
2509  hallon
50ml  vatten
409 socker

Redskap | springform (cirka 26 cm i
diameter)

Botten:
300g  mjol
Tmsk  kakao
109 bakpulver

150g  socker

1 dgg

109 smar eller margarin till att smérja formen
Fylining:

150g  smor eller margarin

100g  socker

10g vaniljsocker

3 agg

4009 farskost, 20 % fettinnehall
409 mixpulver fér vaniljpudding

Redskap | rund kakform (21 cm i

diameter/10 cm hdg)
1759  smor eller margarin
1759  socker

3 agg

1759  mjol

1 tsk bakpulver
209 kakao

50ml mjolk



PEE Skotsel & rengdring
SKOTSEL & RENGORING

(i] VARNING! ANVAND INTE UGNSRENGORINGSMEDEL FRAN HANDELN, ANGTVATT
STRAVA RENGORINGSPRODUKTER MED SLIPVERKAN, NAGOT SOM INNEHALLER
NATRIUMHYDROXID ELLER SKURSVAMPAR PA NAGON DEL AV MIKROVAGSUGNEN.
RENGOR UGNEN REGELBUNDET OCH TA BORT EVENTUELLA MATRESTER. Underlatenhet
att halla ugnen ren kan leda till férslitning av ytan som omvént paverkar dess livsldngd
och dven kan resultera i en riskfylld situation.

Ugnens utsida

Du kan ldtt reng6ra ugnens utsida med ett milt tvalmedel och vatten. Torka av tvélen
med en fuktig trasa, och torka utsidan torr med en mjuk handduk.

Ugnens kontrollpanel

Oppna dorren fore rengdring for att inaktivera ugnens kontrollpanel. Var forsiktig d& du
rengdr ugnens kontrollpanel. Anvdnd en trasa som endast har fuktats med vatten, och
torka forsiktigt av panelen tills den &r ren. Undvik att anvénda alltfor rikliga méngder
vatten. Anvdnd inget rengdringsmedel, varken kemiskt eller med slipeffekt.

Ugnens insida

1. Anvand en mjuk, fuktig trasa eller svamp till att torka ur ugnen efter varje
anvandning, medan den fortfarande &r varm. Anvand ett milt tvalmedel fér grovre
nedsmutsning, och torka flera gdnger med en fuktig trasa tills alla rester har tagits
borts. Ta inte bort mikrovagsskyddet.

2. Kontrollera s& att det inte har kommit in tval eller vatten i de sma ventilerna pa
véggarna eftersom detta kan medfora skador pa ugnen.
. Anvénd inte reng6ringsmedel i sprejform till ugnens insida.

Roterande tallrik och tallriksstod

Ta ur den roterande tallriken och stédet ur ugnen. Rengdér den roterande tallriken och
tallriksstodet med milt tvalvatten. Torka torrt med en mjuk trasa. Bdde den roterande
tallriken och stodet tal att tvattas i diskmaskin.

Dérren

Rengdr regelbundet ddrrens bada sidor, dorrtdtningarna och tdtningsytorna med en
mjuk, fuktig trasa, for att ta bort alla spar av smuts. Anvédnd inte grova rengéringsmedel
med slipeffekt eller vassa metallskrapor for att rengdra ugnens glasdorr eftersom de kan
repa ytan och gora sa att glaset splittras.

Obs: En angtvatt far inte anvandas.

MINSKAD EFFEKTNIVA

Obs:

Om tillagningstiden 6verskrider standardtiden vid 900 W, sidnks ugnens effekt
automatiskt for att undvika 6verhettning. (Mikrovagsugnens effektniva sanks till
630 W.) Efter en paus pa 90 sekunder, kan det 900 W effektldget stéllas in igen.

Tillagningsldge Standardtid Sankt effektniva

Mikrovag 900 W 20 minuter Mikrovag - 630 W



Vad gor jag om . .. & Specifikationer

VAD GOR JAG OM . . .

Kontrol i

Mikrovagsugnen fungerar
inte som den ska?

Mikrovagsldget fungerar

inte?

Den rote

roterar inte?

Mikrovagsugnen
sténgs inte av?

Belysningen inuti ugnen

fungerar i

Det tar ldngre tid att
vdrma upp och laga
maten jamfort med

tidigare?

e Sékringarna i proppskapet fungerar.
o Att det inte har férekommit ett strémavbrott.
® Om sadkringarna har gatt, kontaktar du en behdrig elektriker.

® Dérren har stangts ordentligt.
® Dorrtdtningarna och tatningsytorna ar rena.
© START/QUICK-knappen har tryckts in.

® Tallriksstodet har anslutits korrekt till drivningen.

® Den eldfasta formen inte dr storre dn den roterande tallriken.

e Mat inte férekommer utanfor den roterande tallrikens kant sa att
tallriken forhindras att rotera.

® Inget blockerar rotationen i utrymmet under den roterande tallriken.

® |solera apparaten fran proppskapet.
® Kontakta en behdrig Husqvarna-Electrolux-servicetekniker.

® Kontakta en behdrig Husqvarna-Electrolux-servicetekniker. Glédlampan
i ugnen far endast bytas ut av en behérig Husqvarna-Electrolux-
servicetekniker.

o Still in en langre tillagningstid (dubbel méangd = knappt dubbel koktid) eller,
® Om maten &r kallare 4n normalt, rotera eller vrid karlet da och da eller,
o Stdll in en hogre effektinstallning.

rande tallriken

nte?

SPECIFIKATIONER

Vaxelspanning 230V, 50 Hz, en-fas
Distributionssékring/-rel3 Minst 10 A
Vaxelstromseffekt som krdvs:  Mikrovagsugn 1.3 kW

Uteffekt: Mikrovagsugn 900 W (IEC 60705)

Mikrovagsfrekvens
QN4241

2450 MHz * (Grupp 2 [ Klass B)
594 mm (W) x 459 mm (H) x 404 mm (D)

Utvandigt matt:

Invindigt matt 342 mm (W) x 207 mm (H) x 368 mm (D) **
Ugnskapacitet 26 liter ™

Roterande tallrik 9 325 mm, glass

Vikt ca. 19 kg

Ugnsbelysning

*

25W/[240 - 250V

Den hér produkten uppfyller kraven i den euroEeiska standarden EN55011.
| enlighet med denna standard har produkten klassificerats som utrustning i %rupp 2, klass B. )
GruPp 2 innebdr att utrustningen avsiktligen genererar radiofrekvensenergi i form av elektromagnetisk
stralning for varmebehandling av livsmedel. : -

Klass B innebér att utrustningen &r lamplig for bruk i hemmiljé.

Den invdndiga kapaciteten berdknas genom att maximal bredd, djup och héjd méts.
Den faktiska kapaciteten fér att rymma mat dr mindre.

Den hir ugnen dverensstimmer med kraven i direktiven 2004/108/EC, 2006/95/EC och
2005/32/EC.

FOR ATT STANDIGT KUNNA FORBATTRA VARA PRODUKTER KAN SPECIFIKATIONERNA KOMMA
ATT ANDRAS UTAN FOREGAENDE MEDDELANDE



Installation
[i] INSTALLATION

Om mikrovagsugnen installeras i l1dge A eller B:

Lage Utrymmess-
torlek
W D H
A 560 x 550 x 450
B 560 x 500 x 450
Matt i (mm)

Installera mikrovagsugnen

1. Avldgsna allt férpackningsmaterial och undersék
apparaten noggrant for tecken pa skador.

2. Installera forsiktigt apparaten i kdksskapet, utan att
bruka vald, tills ugnens framre ram I6per jamnt med
sképets framre dppning.

3. Forsédkra att apparaten star stadigt och inte lutar.
Uppratthall ett gap pd 4 mm mellan skdpsdorren
ovan och ramens Gverdel (se figuren).

Monteringsalternativ 1:
Fést ugnen med skruvarna som medfdljer. Fastpunkterna finns
pa ugnens 6vre och undre horn.

Monteringsalternativ 2:
Anvénd det medféljande informationsbladet.




Installation & Miljsinformation [EENN

Ansluta apparaten till stromkallan

e Fluttaget ska vara littillganligt s& att enheten enkelt kan kopplas ur om en
nodsituation skulle uppsta. | annat fall ska det vara méjligt att bryta strommen till
ugnen genom att en brytare monteras pa det fasta kablaget i
enlighet med féreskrifterna for elanslutningar.

® Kontakten far inte sitta bakom skapet.
e Det basta laget dr ovanfor skapet, se (A).

—~
e Anslut apparaten till 230 V/50 Hz véxelstrém (en-fas) via ett
korrekt installerat jordat uttag.

Y

—_—

Uttaget maste vara sakrat med en sdkring pa 10 A.
e Stromsladden far endast bytas ut av en behdrig elektriker.
® Knyt ett snore runt stromsladden, fore installationen, for att underldtta anslutning
till 1age (A) nar apparaten installeras.

e Stromsladden FAR INTE vikas nir apparaten installeras i ett skapt med hoga
kanter.

® Doppa inte stromsladden eller kontakten i vatten eller annan vatska.

Elektriska anslutningar

VARNING!
DEN HAR APPARATEN MASTE JORDAS
Tillverkaren fransdger sig allt ansvar om denna sdkerhetsatgard inte féljs.

Om kontakten som anslutits till din apparat inte passar i eluttaget, kontaktar du
Husqvarna-Electrolux Service.

MILJOINFORMATION
Miljovanligt bortskaffande av

forpackningsmateral och gamla apparater

Forpackningsmaterial

Mikrovagsugnarna fran Husgvarna-Electrolux erfordrar en effektiv férpackning som
skyddar dem under transport.

Minsta ndédvandiga méngd forpackningsmaterial har anvénts.
Forpackningsmaterial (tex. plastfilm eller polystyren) kan utgéra en fara for barn.
Tank pa kvavningsrisken. Allt forpackningsmaterial ska forvaras pa avstand fran bamn.

&

Allt anvént forpackningsmaterial &r miljévanligt och kan atervinnas. Kartongen &r
tillverkad av atervunnet papper och trastyckena dr obehandlade. Plastdelarna har
markts som foljer:

«PE» polyetylen, t.ex. forpackningsfilm

«PS» polystyren, t.ex. férpackningen (fri fran CFC)

«PP» polypropylen, t.ex. férpackningsremmar

X =



PEIM Garanti & Service

Genom att anvdnda och &teranvdnda forpackningen, sparas ramaterial och
avfallsvolymerna begransas.

Deponera forpackningen pa ndrmaste atervinningsstation.

Kontakta de lokala myndigheterna for ytterligare information.

@ Skrotning och atervinning

Kontakta Elkretsen AB eller aterforséljaren for att fa reda pa var du kan ldmna
produkten for skrotning och atervinning. Du kan ocksa g in pd www.el-kretsen.se for
att ta reda pd narmaste inldmningsstélle.

Nar det géller kyl- och frysprodukter skall du kontakta din kommun for att fa reda var
du kan ldmna in produkten for skrotning och atervinning.

’1] Symbolen E pa produkten eller emballaget anger att produkten inte far hanteras
som hushéllsavfall.
Den skall i stéllet Idmnas in pd uppsamlingsplats for tervinning av el- och
elektronikkomponenter. Genom att sdkerstélla att produkten hanteras pa ratt satt
bidrar du till att férebygga eventuellt negativa milj6- och hilsoeffekter som kan
uppstd om produkten kasseras som vanligt avfall. For ytterligare upplysningar om
atervinning bor du kontakta lokala myndigheter eller sophdmtningstjanst eller affaren
dér du kopte varan.

Garanti & Service
REKLAMATION

Vid férséljning till konsument i Sverige géller den svenska konsumentlagstiftningen.
Kom ihag att spara kvittot fér eventuell reklamation.

KONSUMENTKONTAKT

Har du fradgor angéende produktens funktion eller anvandning ber vi dig att kontakta var
konsumentkontakt
pa tel. 0771-11 44 77 eller via e-mail pa var hemsida www.aeg-hem.se.

SERVICE OCH RESERVDELAR

Vill du bestélla service, installation eller reservdelar ber vi dig kontakta Husqvarna-Electrolux
Service pa tel 0771-76 76 76 eller via var hemsida p&d www.aeg-hem.se. Du kan dven soka hjalp
via din aterforsaljare.

Adressen till din ndrmaste servicestation finner du via www.aeg-hem.se eller Gula Sidorna
under rubrik Hushallsutrustning, vitvaror - service.

Innan du bestaller service, kontrollera forst om du kan avhjalpa felet sjalv.

Har i bruksanvisningen finns en tabell, som beskriver enklare fel

och hur man kan atgdrda dem. Observera, elektriska fel skall alltid dtgdrdas av certifierad
elektriker.

Innan du kontaktar service, skriv upp féljande enligt dataskylten:

Modellbeteckning
Produktnummer
Serienummer
Inképsdatum

Hur och nar upptrader felet ?



Albania
Belgique/Belgié/
Belgien

Ceska republika
Danmark
Deutschland
Eesti

Espafa

France
Great Britain
Hellas
Hrvatska
Ireland

Italia

Latvija
Lituania
Luxembourg
Magyarorszag
Nederland
Norge
Osterreich
Polska
Portugal

Romania

Schweiz - Suisse -
Svizzera

Slovenija
Slovensko

Suomi
Sverige

Tirkiye
Poccua

www.electrolux.com

|~ ]| o | =

+3554 261 450
+32 2363 04 44

+4202 61126112
+4570 11 74 00
+49 180 32 26 622
+37 2 66 50 030
+34902 11 63 88

www.electrolux.fr
+44 8445 616 616
+3023 1056 19 70
+385 1 63 23 338
+353 14090 753
+39 (0) 434 558500
+37 17 84 59 34
+370 5 27 80 609
+35242 431301
+36 1252 1773
+31 17 24 68 300
+47 81530 222
+43 18 66 400

+48 22 43 47 300
+351 21 440 39 39

+40 21 44 42 581
+4162 8899 111

+38 6124 25731
+4212 433343 22

www.electroluxfi

+46 (0)771 76 76 76

+90 212 293 10 20

+7 095 937 7837

Rr. Pjeter Bogdani Nr. 7 Tirane
Bergensesteenweg 719, 1502 Lembeek

Budgjovicka 3, Praha 4, 140 21
Strevelinsvej 38-40, 7000 Fredericia
Muggenhofer Str. 135, 90429 Niirnberg
Mustamae tee 24, 10621 Tallinn

Carretera M-300, Km. 29,900 Alcala de
Henares Madrid

Addington Way, Luton, Bedfordshire LU4 90Q
4, Limnou Str, 54627 Thessaloniki

Slavonska avenija 3, 10000 Zagreb

Longmile Road Dublin 12

Cso Lino Zanussi, 26 - 33080 Porcia (PN)

Kr. Barona iela 130/2, LV-1012, Riga

Verkiu 29, 09108 Vilnius, Lithuania

Rue de Bitbourg, 7, L-1273 Hamm

H-1142 Budapest XIV, Erzsébet kirdlyné utja 87
Vennootsweg 1, 2404 CG - Alphen aan den Rijn
Rislokkvn. 2 , 0508 Oslo

Herziggasse 9, 1230 Wien

ul. Kolejowa 5/7, Warsaw

Quinta da Fonte - Edificio Goncalves Zarco -
Q35 -2774-518 Pago de Arcos

B-dul Timisoara 90, S6, Bucharest
Industriestrasse 10, CH-5506 Magenwil

Trzaska 132, 1000 Ljubljana

Electrolux Slovakia s.r.0., Electrolux Domace
spotrebice SK, Seberiniho 1, 821 03 Bratislava

Electrolux Service, Sit Goransgatan 143, S-105
45 Stockholm

Tarlabas| Caddesi No: 35 34435 Taksim Istanbul
129090 Mocksa, OnmmMnuickui npocnekT, 16, b
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